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ry*gRi»R½Li!
C xmsoxqsòNRPª«sVVÍÜ[¬s FyhSÌÁV 4 ©«sVLi²T¶ 9 xqsLiª«s»R½=LSÌÁ zmsÌýÁÌÁ N]LRiNRPV  úxms¾»½[ùNRPª«sVVgS

LRiWF~Liµj¶LixmsÊÁ²T¶©«ss.  C ª«s Ŗ¶VxqsV=ÍÜ[ D©«sõ zmsÌýÁÌÁ©«sV lLiLi²R¶V úgRiWxmsoÌÁV c @©«sgS  ÕÁgji©«sL`i=(4c6),
\|ms®ªsVLki(7c9) ÌÁVgS sË³ÏÁÑÁLiÀÁ ®ªs[LRiV®ªs[LRiVgS »R½LRigRi»R½VÌÁV ¼d½xqsVN]©«sVÈÁ ª«sÌÁ©«s, zmsÌýÁÌÁV ªyLji »][ÉÓÁ ª«s Ŗ¶VxqsV=
ªyLji»][ NRPÌÁzqs C FyhRiª«sVVÌÁV xqsVÌÁË³ÏÁª«sVVgS @LôðRiª«sVV Â¿Á[xqsVN][gRiÌÁVgRiV»yLRiV.

ÕÁgji©«sL̀i= (4c6) iM C ª«s Ŗ¶VxqsV= zmsÌýÁÌÁV ¿yÍØ x¤¦¦¦§uyLRiVgS DLiÉØLRiV NS¬s FsNRPVäª«s }qsxmso
FyhRiª«sVV s©«sÛÍÁ[LRiV.  dsLRiV ZNP[ª«sÌÁLi 10c12 ¬ssVuyÌÁV ª«sWú»R½®ªs[V dsVLRiV ÂÂ¿Á}msöµj¶ AÌÁNTPLi¿RÁgRiÌÁLRiV.  dsLjiNTP
NRPµ³R¶NRPV  xqsLiÊÁLiµ³j¶LiÀÁ©«s ÀÁú»yÌÁV, ª«sxqsVòª«soÌÁV ¿RÁWzmsxqsWò ¿yÍØ NýRPVxmsòLigS ËÜ[µ³j¶Li¿yÖÁ.  C FyhSÍýÜ[
NRPÌÁLjiLig`i }msÒÁÌÁV, AÈÁÌÁV, ANíTPsÉÔÁÌÁV ªyLji¬s µR¶XztísQÍÜ[ |msÈíÁVN]¬s LRiWF~Liµj¶LixmsÊÁ²T¶©«ss.

\|msª«sVLki (7c9)iM C ª«s Ŗ¶VxqsV= zmsÌýÁÌÁV NRPW²y ¿yÍØ x¤¦¦¦§uyLRiVgS DLiÉØLRiV.  úxmsaRPõÌÁV
®ªs[ryòLRiV.  dsLRiV 15c20 ¬ssVuyÌÁV ª«sLRiNRPV  dsVLRiV Â¿Á}msöµj¶ AÌÁNTPLi¿RÁgRiÌÁLRiV.  dsLRiV NRP Ŕ¶ÌÁNRPV ¿yÍØ
ª«sVNRPVäª«s ¿RÁWxmso»yLRiV.  dsLjiNTP NRPW²y NRP Ŕ¶NRPV xqsLiÊÁLiµ³j¶LiÀÁ©«s ÀÁú»yÌÁV, ª«sxqsVòª«soÌÁV ¿RÁWzmsxqsWò ËÜ[µ³j¶Li¿yÖÁ.
ÛÍÁ[¬s¹¸¶V²R¶ÌÁ dsVLRiV Â¿Á}msöµj¶ ªyLRiV  FsNRPVäª«s }qsxmso AÌÁNTPLi¿RÁLRiV.  C FyhSÍýÜ[ NRPÌÁLjiLig`i }msÒÁÌÁV,
AÈÁÌÁV, ANíTPsÉÔÁÌÁV ªyLji¬s µR¶XztísQÍÜ[ |msÈíÁVN]¬s LRiWF~Liµj¶LixmsÊÁ²T¶©«ss.

ANíTPsÉÓÁÌÁV, úNS£mnís=, AÛËêÁN`íP ÉØN`P= NRPV  xqsLiÊÁLiµj¶LiÀÁ©«s ª«sxqsVòª«soÌÁV / ª«s©«sLRiVÌÁV dsVNRPV
@LiµR¶VËØÈÁVÍÜ[ ÛÍÁ[NRPF¡¾»½[,  dsVNRPV ds\ÛÍÁ©«sLi»R½ª«sLRiNRPV @LiµR¶VËØÈÁVÍÜ[ D©«sõ ªyÉÓÁ¬s s¬s¹̧ ¶WgjiLi¿RÁVN]©«sª«s¿RÁVè.
xqsª«sV Ŗ¶Vª«sVV©«sV, ª«s©«sLRiVÌÁ©«sV µR¶XztísQÍÜ[ |msÈíÁVN]¬s dsVLRiV »R½LRigRi¼½N]LRiNRPV zqsµôR¶xms²R¶Li²T¶.  (C xmsoxqsòNRPª«sVVÍÜ[¬s
NRPÌÁLjiLig`i }msÒÁÌÁV, ANíTPsÉÔÁÌÁV, NS{msÌÁV ¼d½zqs zmsÌýÁÌÁNRPV B¿RÁVèÈÁNRPV xqsª«sVNRPWLRièÊÁ²T¶©«ss)

ÉÔÁ¿RÁL̀i N]LRiNRPV xqsÌÁ¥¦¦¦ÌÁV
-dsVLRiV »R½LRigRi¼½ N]LRiNRPV úFyLôðRi©yxmspLRi*NRPª«sVVgS zqsµôðR¶xms²R¶VÈÁ dsVNRPV, dsV zmsÌýÁÌÁNRPV µk¶®ªs©«sNRPLRiª«sVV. ª«sÂ¿Á[è
ªyLRiLi ËÜ[µ³j¶LiÂ¿Á[ FyhRiª«sVV©«sV ªyLRiLi ª«sVµ³R¶ùÍÜ[ (@©«sgS ÊÁVµ³R¶ªyLRiLi) zqsµôðR¶xms²T¶, ¼½Ljigji aRP¬sªyLRiLi ©y²R¶V
µy¬s¬s ®©sª«sVLRiV®ªs[xqsVN]©«sVÈÁ ª«sVLiÀÁµj¶.  dsVLRiV FyhRiª«sVV N]LRiNRPV ªyLRiLi ª«sVµôðR¶ùÍÜ[ zqsµôðR¶xms²R¶V©«sxmsöV²R¶V
µy¬sNTP © [̄ÈÁV= LSxqsVN]©«sVÈÁ ª«sVLiÀÁµj¶.  µk¶¬s ¬ssV»R½òª«sVV dsVLRiV INRP © [̄ÈÁV= gS¬s \®²¶Lki gS¬s úxms¾»½[ùNRPª«sVVgS
|msÈíÁVN]©«sVÈÁ ª«sVLiÀÁµj¶.  dsVLRiV ¼½Ljigji aRP¬sªyLRiLi µy¬s¬s ®©sª«sVLRiV ®ªs[xqsVN]©«sV©«sxmsöV²R¶V @µj¶ dsVNRPV ¿yÍØ
Dxms¹̧ ¶WgRixms²R¶V»R½VLiµj¶. zmsÌýÁÌÁNRPV FyhRiª«sVV ËÜµ³j¶Li¿RÁV©«sxmsöV²R¶V ÛÍÁxqs©±s xmsoxqsòNRPª«sVVÍÜ[ ¿RÁWxqsWò ËÜµ³j¶Li¿RÁLSµR¶V.
ªyLRi ª«sVLi»y dsVLRiV ËÜ[µ³j¶LiÂ¿Á[ FyhRiLi N][xqsLi, »R½LRigRi¼½ N][xqsLi,  úxms¼d½ zmsÌýÁªy¬s N][xqsLi úFyLôðRi©«sÍÜ[ ÇìØxmsNRPª«sVV
Â¿Á[xqsVN]©«sLi²T¶. @xmsöV²R¶V dsVLRiV zmsÌýÁÌÁ»][ gRi²T¶}ms xqsª«sV Ŗ¶Vª«sVV ªyLjiNTP, dsVNRPV AbdPLS*µR¶NRPLRiª«sVVgS DLiÈÁVLiµj¶.
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xmsLji¿RÁ Ŗ¶VLi c úxmsaRPLixqs

dsV Â¿Á[»R½VÍýÜ[ D©«sõ "xqsLi®²¶[ xqsWäÍÞ FyhSÌÁV' lLiLi²][ ªyÌÁVùLi, "NTP²`¶= xqsLi®²¶[xqsWäÍÞ }mýs£qs'
®ªsËÞ \|qsÉÞ µy*LS BLigýkixtsvÍÜ[ úxmsxmsLi¿RÁ ªyùxmsòLigS úxmsxqsVò»R½ ËØÌÁÌÁ úxmsxmsLi¿y¬sõ úxmsË³Øs»R½Li
Â¿Á[xqsVò©«sõ xqsµR¶Vxms®µ¶[aRPLigS ®©s[©«sV gRiVLjiòxqsVò©yõ.  µk¶¬sõ ª«sV©«s ¾»½ÌÁVgRiV xqsLixmnsWÌÁ N][xqsLi @Liµj¶Li¿yÌÁ®©s[
Ë³ØLRiLi»][ ²][©y ¬szqs= Â¿Á[zqs©«s C úxms¸R¶V»yõ¬sõ ÊÁx¤¦¦¦§gS úxmsxqsLibPxqsVò©yõ.  µk¶¬sõ
@©«sVª«sµj¶Li¿RÁ²R¶LiÍÜ[ ÊÁx¤¦¦¦§gS úxms¸R¶Wxqsxms²T¶ }qsª«sÌÁ©«sV @Liµj¶LiÀÁ©«s ®ªs[VLji ÛÉÁ[LiÇÁLki©y
@ª«sVWÌÁùQ\®ªsV©«s xqsx¤¦¦¦NSLS¬sõ @Õ³Á©«sLiµj¶xqsWò©yõ.   ²][©y Fs²T¶ÉÓÁLig`i, ²T¶ÉÓÁzms, C xmsoxqsòNS¬sõ
FsLi»R½gS©¯[ @LiµR¶LigS ¼d½Ljièµj¶µôyLiVV.  \ÛËÁLi²T¶Lig`i ÍÜ[ sÇÁ¸R¶V ZaP[ÅÁL`i gSLji xqsx¤¦¦¦NSLRiLi
úxmsaRPLixqs¬ds¸R¶VLi.

©«sW»R½©«s \ZaPÖÁÍÜ[, AxqsNTPòNRPLRi\®ªsV©«s sµ³y©«sLiÍÜ[ @Liµj¶Li¿RÁÊÁ²ïy C xqsLi®²¶[xqsWäÍÞ FyhSÌÁV ª«sV©«s
xqsLixmnsWÍýÜ[ Dxms¹¸¶WgjiLi¿RÁÊÁ²yÌÁ¬s, »R½µy*LS @®©s[NRP ª«sVLiµj¶ ËØÌÁ ËØÖÁNRPÌÁV úxmsË³ÏÁVª«soNRPV Â¿Á[LRiVª«s

NSªyÌÁ¬s ANSLiOTPQxqsVò©yõ.  »R½*LRiÍÜ[ sVgjiÖÁ©«s ªyÌÁWùª«sVVÌÁV NRPW²y ®ªsÌÁVgRiVÍÜ[¬sNTP LSªyÌÁ¬s

úFyLôðjixqsVò©yõ. ©«sW»R½©«s xqsLiª«s»R½=LRi ALRiLiË³ÏÁLiÍÜ[ ®ªsVVµR¶ÉÓÁ ªyÌÁVùLi s²R¶VµR¶ÌÁ Â¿Á[̧ R¶V²R¶Li xqsLi»][xtsQLi.
BxmsöV²R¶V C lLiLi²][ ªyÌÁVùLi xqsLixmnsWÌÁNRPV @Liµj¶Li¿RÁÊÁ²R¶²R¶Li gRiWLjiè ®©s[®©sLi»][ xqsLi»][ztsQxqsVò©«sõ.
C FyhSÌÁV ª«sV©«s  xqsLixmnsWÍýÜ[¬s ËØÌÁÌÁ xmsLji¿RÁLRiù©«sV ÊÁÌÁxmsLRiVè©«sV gSNRP!

®µ¶[[ª«so²R¶V sVª«sVVø©«sV µk¶sLi¿RÁV©«sV gSNRP!

ÕÁ¹¸¶Vù£qs ®ªsWÛÇÁ£qs NRPVª«sWL̀i, zms.|¤¦¦¦¿̀Á ²T¶.
NS©«söélLi©±s= xqsWxmsLjiLiÛÉÁLi®²¶LiÉÞ
IPHC, r¢»`½ BLi²T¶ Ŗ¶V



FyhRiù D®µôð¶[aRPùª«sVV:
®µ¶[ª«so²R¶V ª«sV©«s ANRPÖÁ ¼d½LRiVèÈÁNRPV ª«sV©«sNRPV NSª«sÌÁzqs©«sµj¶ @©«sVúgRiz¤¦¦¦ryò²R¶¬s C FyhRiLi µy*LS
zmsÌýÁÌÁV ¾»½ÌÁVxqsVNRPVLiÉØLRiV.  FsLiµR¶VNRPLiÛÉÁ[ ÒÁªy¥¦¦¦LRiª«sVV A Ŗ¶V®©s[.

zmsÌýÁÌÁV ª«s¿RÁVè©«sxmsöV²R¶V: (10 ¬ssV)
»R½LRigRi¼½NTP INRP µR¶VxmsöÉÓÁ ¼d½xqsVNRPVLRiLi²T¶.  »R½LRigRi¼½ úFyLRiLiË³ÏÁª«sVVNSNRP ª«sVV©«sVxmso INRP zmsNTPõN`P ÛËÁ²`¶
{tsQÉÞ ÍØ ®©s[ÌÁ\|ms xmsLRi¿RÁLi²T¶.  zmsÌýÁÌÁV ª«s¿RÁVè©«sxmsöV²R¶V µy¬s\|ms gRiVLiú²R¶LigS NRPWL][èÛËÁÈíÁLi²T¶.  C
L][ÇÁÙ »R½LRigRi¼½ÍÜ[ ª«sV©«sª«sVV INRP E¥¦¦¦NRPÖÁö»R½\®ªsV©«s zmsNTPõN`P ©«sV ÇÁLRiVxmsoNRPVLiµyª«sV¬s Â¿ÁxmsöLi²T¶.
zmsÌýÁÌÁLiµR¶Lji¬s zmsNTPõN`P NRPV xqsLiË³ÏÁLiµj¶LiÀÁ©«s ¼½©«sVÊÁLi²yLSÌÁ }msLýRiV Â¿Áxmsöª«sV©«sLi²T¶.  DµyM AÌÁW
ÀÁ£ms=, Fy£ms NSL`iõ, xmsLi²ýR¶V ®ªsVVµR¶ÌÁgRiV©«ss.  INRP ¬s Ŗ¶Vª«sV®ªs[VsVÈÁLiÛÉÁ[, INRP ryLji Â¿Ázmsö©«s }msLRiV
ª«sV×dÁþ Â¿ÁxmsöNRPW²R¶µR¶V.  zmsÌýÁÌÁV @¬sõ }msLýRiV Â¿Á}msöLi»R½ ª«sLRiNRPV N]©«srygjiLi¿RÁLi²T¶.  ªyLRiV ËØgS
Â¿Ázmsö©«sLiµR¶VNRPV @Õ³Á©«sLiµj¶Li¿RÁLi²T¶. INRP ®ªs[ÎÏÁ BxmsöV²R¶V dsVLRiV Â¿Ázmsö©«sª«s¬dsõ zmsNTPõN`P NRPV
¼d½xqsVNRPVª«sÀÁè©«sÛÉýÁ̂¾»½[, ª«sV©«sª«sVLiµR¶LRiª«sVV ¼½©«s²y¬sNTP @µj¶ xqsLjiF¡»R½VLiµy? (@ª«so©«sV).  N]µôj¶ }qsxmsÉýÜ[
¹¸¶[VxqsV Â¿Á[zqs©«s INRP |msµôR¶ zmsNTPõN`P gRiVLjiLiÀÁ ¾»½ÌÁVxqsVNRPVLiÉØLi.

úFyLRiLiË³ÏÁ úFyLôðRi©«s ª«sVLji Ŗ¶VV xqsVò¼½ ALSµ³R¶©«s: (5 ¬ssV)

NRPLihRi»R½ ªyNRPùLi: (7 ¬ssV)
ÒÁªy¥¦¦¦LRiª«sVV ®©s[®©s[. c ¹¸¶W¥¦¦¦©«sV 6:48

\ÛËÁÕÁÌÁV NRP Ŕ¶: (15 ¬ssV)
xmsLji¿RÁ¸R¶VLi:
¹¸¶[VxqsV L][gRiVÌÁ©«sV, ªyùµ³j¶úgRixqsVòÌÁ©«sV xqs*xqósxmsLRiÀÁ©«s úxms¼½ryLji ÇÁ©«sVÌÁV FsLi»][ AaRPèLRiùxms®²¶[ªyLRiV.
BLiNS @®©s[NRP @®©s[NRP @µR¶V÷é»yÌÁV ¿RÁW¿RÁVÈÁNRPV ¹̧ ¶[VxqsV FsNRPä²T¶NTP ®ªs×Áþ©y A Ŗ¶V©«s©«sV ®ªsLiÊÁ²T¶LiÀÁLji.
N]¬sõ ryLýRiV, ¹¸¶[VxqsV ®ªs©«sVNRPNRPV »R½Ljigji ¿RÁWÀÁ©«sxmsöV²R¶V N]¬sõ ª«sLiµR¶ÌÁ ª«sVLiµj¶ ÛÍÁ[NRP ®ªs[ÌÁ N]ÌÁµj¶
úxmsÇÁÙÌÁV A Ŗ¶V©«s©«sV ®ªsLiÊÁ²T¶Li¿RÁ²R¶Li ¿RÁWÂ¿Á[ªy²R¶V.  INRP ®ªs[ÎÏÁ dsVLRiV A xqsª«sV Ŗ¶VLiÍÜ[ ÒÁsLiÀÁª«soLiÛÉÁ[,
¹¸¶[VxqsV©«sV ®ªsLiÊÁ²T¶LiÀÁ©«s ÀÁ©«sõ zmsÌýÁÌÁÍÜ[ dsVLRiV NRPW²y INRP\lLi Ŗ¶VVLi®²¶[ªyLRiV.  úxmsÇÁÌÁLiµR¶Lji»][
FyÈÁV dsVLRiV NRPV²y ¿yÍØ gRiLiÈÁÌÁV ©«s²T¶ÀÁ ®ªsLiÊÁ²T¶LiÀÁ©«s »R½LRiVªy»R½ dsVNRPV ANRPÖÁ ®ªs[zqsª«soLi²R¶ª«s¿RÁVè.

1. ¹¸¶[VxqsV HµR¶V ®ªs[ÌÁ ª«sVLiµj¶NTP A¥¦¦¦LRiLi xmsLi¿RÁVÈÁ

4 1

GsV ÛÍÁ[µR¶V.  ª«sV©«sª«sVV FsÍØgRiW ©«sÉÓÁxqsVò©yõª«sVV gSÊÁÉíÓÁ, Â¿Á[xmsÌÁV xmsÈíÁ²y¬sNTP ®ªsÌÁVò©«sõÈíÁV ©«sÉÓÁµôyLi.
ª«sV©«sª«sVV ¼½©«s²y¬sNTP ª«sVVLiµR¶V ª«sV©«sª«sVV lLiLi²R¶V ª«sVLiÀÁ Â¿Á[xmsÌÁV, HµR¶V "¬dsÉÓÁ L]ÛÉíÁÌÁV' xmsÈíÁVN][ªyÖÁ.
L]ÛÉíÁÌÁV NRPW²y ¬dsÉÓÁÍÜ[¬sLiÂ¿Á[ xmsÈíÁVNRPVLiÉØª«sVV NSÊÁÉíÓÁ ªyÉÓÁ¬s ¬dsÉÓÁ L]ÛÉíÁÌÁV @LiµyLi.
IN]äNRPLRiV ª«sLi»R½VÌÁ úxmsNSLRiª«sVV µR¶VxmsöÉÓÁ dsVµR¶ gSÌÁª«sVV ®ªs[¸R¶WÌÁ¬s Â¿ÁxmsöLi²T¶.  @xmsöV²R¶V
úNTPLiµR¶ µR¶gRiVN]¬s©«s ª«sùQQNTPò  A gSÌÁ¬sNTP Fs\®µ¶©«s INRP ÀÁú»y¬s »R½gjiÖÁLiÀÁ, gSÍØ¬sNTP Gµ][ ÀÁNTPäLiµR¶¬s
zmsÌýÁªy¬sNTP ¾»½ÖÁ Ŗ¶VVÍØgRiV©«s,  gSÍØ¬sõ  NRPµj¶ÖÁLi¿yÖÁ.  ªyLRiV HµR¶V L]ÛÉíÁÌÁV lLiLi²R¶V Â¿Á[xmsÌÁV
xmsÈíÁVNRPV©«sõ »R½LRiVªy¾»½[ ªyLjiNTP @ÍØöé¥¦¦¦LRiª«sVV µ]LRiVNRPV»R½VLiµR¶¬s gRiVLRiVòÂ¿Á[̧ R¶VLi²T¶. ª«sVVLiµR¶V lLiLi²R¶V
L]ÛÉíÁÌÁV, INRP Â¿Á[xms©«sV »R½gjiÖÁLi¿RÁLi²T¶.  ÀÁª«sLji BµôR¶LRiV zmsÌýÁÌÁV A®²¶[Li»R½ª«sLRiNRPV INRP Â¿Á[xms©«sV INRP
L]ÛÉíÁ©«sV sVgjiÖÁè DLi¿yÖÁ. ALiµR¶LjiNTP @ª«sNSaRPLi µ]LjiNTP©«s »R½LRiVªy»R½ @ÍØöé¥¦¦¦LRiª«sVV BÀÁè ®ªsVVµR¶ÌÁgRiV
úxmsaRPõÌÁV @²R¶gRiLi²T¶:
1. FsxmsöV\®²¶©«s dsVLRiV ¬sÇÁLigS Â¿Á[xmsÌÁV xmsÈíÁ²y¬sNTP ®ªsÎØþLS?
2. Â¿Á[xmsÌÁV xmsÈíÁ²y¬sNTP ¿yÍØ xqsª«sV Ŗ¶VLi xms²R¶V»R½VLiµy ÛÍÁ[NRP N]¬sõ ¬ssVuyÌÁÍÜ[ xmsÈíÁª«s¿yè?
3. ª«sV©«sNRPV lLiLi²R¶V Â¿Á[xmsÌÁV xmsÈíÁ²y¬sNTP ËØgS®©s[ xqsª«sV Ŗ¶VLi xmsÉíÓÁLiµj¶. ª«sVLji HµR¶V ®ªs[ÌÁ ª«sVLiµj¶NTP
   xqsLjixms²R¶V Â¿Á[xmsÌÁV  xmsÈíÁ²y¬sNTP FsLi»R½ xqsª«sV Ŗ¶VLi xms²R¶V»R½VLiµj¶?
4. HµR¶V ®ªs[ÌÁ ª«sVLiµj¶ ¼½©«s²y¬sNTP Fs¬sõ Â¿Á[xmsÌÁV NSªyÖÁ?
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NS¬s dsVLRiV Fs\®µ¶©y ¼½©«s²y¬sNTP ALïRiL̀i Â¿Á[zqs ®ªsLiÈÁ®©s[ ¾»½zmsöLi¿RÁVN][²y¬sNTP dsÌÁ¹̧ ¶[Vùµj¶NSµR¶V.  FsLiµR¶VNRPLiÛÉÁ[
@xmsöÉýÜ[ lLiríylLiLiÉÞ ÌÁV ÛÍÁ[NRP x¤¦ÜÈÁÍÞ ÌÁV DLi®²¶[s NSª«so.

C L]ÇÁÙ ª«sV©«s NRP´R¶ÍÜ[ ¿yÌÁ ª«sVLiµj¶ úxmsÇÁÌÁV L][ÇÁLi»y ¹¸¶[VxqsV¬s ®ªsLiÊÁ²T¶LiÀÁ ANRPÖÁg]©«sõ
xqsLiµR¶LS÷é¬sõ ¿RÁWryòª«sVV.  NS¬s ªyLjiNRPLiµR¶LjiNTP Bª«s*gRiÖÁgji©«s A¥¦¦¦LRiLi Fsª«sLji µR¶gæRiLRi ÛÍÁ[µR¶V.   µy¬s
N][xqsLi ¿yÍØ ÅÁLRiVè NRPW²y @ª«so»R½VLiµj¶.  @xmsöV²R¶V ¹¸¶[VxqsV FssV Â¿Á[ry²][ ¿RÁWµôyLi.

ªyNRPù Ë³ØgRiª«sVV: ¹¸¶W¥¦¦¦©«sV 6:5c13

¿RÁLjièLi¿RÁª«sÌÁzqs©«s úxmsaRPõÌÁV:
1.  @Liú®µ¶ Ŗ¶V Fsª«sLji µR¶gæRiLRi A¥¦¦¦LRiLi NRP©«sVg]©yõ²R¶V? (INRP ÀÁ©«sõ ËØÌÁV²R¶V)
2.  lLiLi²R¶V Â¿Á[xmsÌÁV FsÍØ D©yõ Ŗ¶VV? (ÀÁ©«sõgS)
3.  ¹¸¶[VxqsV ¹¸¶VVµôR¶ FsLi»R½ ª«sVLiµj¶ úxmsÇÁÌÁV D©yõLRiV? (HµR¶V ®ªs[ÌÁ ª«sVLiµj¶)
4.  ¹¸¶[VxqsV úxmsÇÁÌÁLiµR¶Lji¬s gRi²ïT¶ dsVµR¶ NRPWL]èª«sV¬s Â¿Ázmsö©«sxmsöV²R¶V, @µj¶ INRP zmsNTPõN`P ÍØgRi
    @¬szmsxqsVòLiµy?
5.  ZNP[ª«sÌÁLi lLiLi²R¶V  Â¿Á[xmsÌÁV HµR¶V L]ÛÉíÁÌÁ»][ ¹¸¶[VxqsV @LiµR¶LjiNTP A¥¦¦¦LRiLi B¿yè²y? (@ª«so©«sV)
6.  @LiµR¶LRiV ¼½©«sõ »R½LRiVªy»R½ Fs¬sõ gRiLixmsÌÁV sVgjiÍØLiVV? (12 gRiLixmsÌÁV)
7.  INRP ®ªs[ÎÏÁ ¬ds®ªs[ A ÀÁ©«sõ ËØÌÁV²T¶\®ªs¾»½[ BLiÉÓÁNTP ®ªsÎØþNRP ¬ds »R½ÖýÁµR¶Liú²R¶VÌÁNRPV FssV Â¿Á}msöªy²T¶s?

s© [̄µR¶ xqsª«sV Ŗ¶VLi: (10 ¬ssV)
Â¿Á[xms©«sV xmsÉíØªy? (ANíTPsÉÓÁ)

úxms»yùª«sWõ Ŗ¶V s© [̄µR¶ xqsª«sV Ŗ¶VLi: (10 ¬ssV)
¹¸¶[VxqsV HµR¶V ®ªs[ÌÁ ª«sVLiµj¶NTP A¥¦¦¦LRiLi xmsLi¿RÁVÈÁ (ANíTPsÉÓÁ)

ª«sVVgjiLixmso úFyLôðRi©«s / @ÍØöé¥¦¦¦LRiª«sVV: (10 ¬ssV)
C L][ÇÁÙ @ÍØöé¥¦¦¦LRiª«sVVgS Â¿Á[xms ANSLRiLiÍÜ[ D©«sõ Fs\®µ¶©«s ¼½©«sV ÊÁLi²yLRiª«sVVÌÁV Bª«s*Li²T¶.
®µ¶[ª«so²R¶V ª«sV©«sNRPV FsÌÁxmsöV²R¶V LRiVÀÁ NRPLRi\®ªsV©«s A¥¦¦¦LRiª«sVV©«sV BxqsVò©«sõLiµR¶VNRPV NRPX»R½ÇìÁ»yxqsVò»R½VÌÁV
Â¿ÁÖýÁxqsVò úFyLóRi©«s úFyLRiLiÕ³ÁLi¿RÁLi²T¶.  zmsÌýÁÌÁV ¼½©«sV¿RÁVLi²R¶gS c ª«sV©«sª«sVV @®©s[NRP LRiNSÌÁ A¥¦¦¦LRixmsµyLóSÌÁ©«sV
Ë³ÏÁVÑÁryòª«sVV NS¬s \ÛËÁÕÁÌÁV ªyNRPùª«sVV GsV Â¿ÁxmsöV»R½VLiµR¶LiÛÉÁ, ¹¸¶[VxqsV©«sV ª«sV©«s ®µ¶[ª«so¬sgS ª«sV©«s
ÒÁs»R½LiÍÜ[¬sNTP A¥¦¦¦*¬sLiÀÁ©«sxmsöV²R¶V, ª«sV©«sª«sW Ŗ¶V©«s ú}msª«sV»][ ¬sLixmsÊÁ²T¶ BNRP Fs©«sõÉÓÁNTP¬s µy¬s©«sVLi²T¶
µR¶WLRiª«sVV NSª«sVV.

ª«sVVgjiLixmso NSLRiùúNRPª«sVª«sVV:
¹¸¶[VxqsV©«sV ®ªsLiÊÁ²T¶Li¿RÁVÈÁ (ANíTPsÉÓÁ)
"¹¸¶[VxqsV' ª«sÛÍÁ DLi²R¶VÈÁNRPV INRP zmsÌýÁªy¬s¬s FsLi¿RÁVN][Li²T¶.  sVgjiÖÁ©«s ªyLji¬s @»R½¬s ®ªs©«sVNRP ª«sLRiVxqsgS
¬sÌÁVª«sÊÁ²R¶ª«sV¬s Â¿ÁxmsöLi²T¶.  "¹¸¶[VxqsV'©«sV c ""ÒÁªy¥¦¦¦LRiª«sVV ®©s[®©s[, ©«s©«sVõ ®ªsLiÊÁ²T¶Li¿RÁLi²T¶'' @¬s
Â¿Áxmsöª«sV©«sLi²T¶.  »R½LRiVªy»R½ "¹¸¶[VxqsV' FsÍØ ©«s²T¶zms}qsò @ÍØ @LiµR¶Lji¬s ®ªsLiÊÁ²T¶Li¿RÁª«sV©«sLi²T¶.  Dµy:
NRPVLkièÌÁ ¿RÁVÈíÁW, ÊÁÌýÁ úNTPLiµR¶, g][²R¶ \®ªsxmso..... INRP ¬ssVxtsQLi ÛÍÁ[NRP lLiLi²R¶V ¬ssVuyÌÁ »R½LRiVªy»R½
BLiN]NRPLji¬s ¹¸¶[VxqsV ª«sÛÍÁ DLi²R¶ª«sV¬s Â¿ÁxmsöLi²T¶.

ª«sÂ¿Á[èªyLRiLi:
¹¸¶[VxqsV Â¿Á[zqs©«s @µR¶V÷é»yÌÁ©«sV gRiVLjiLiÀÁ BLiNS ¾»½ÌÁVxqsVN]©«sVÈÁNRPV ¼½Ljigji ª«sÂ¿Á[è ªyLRiLi LRiLi²T¶.

Â¿Á[xms©«sV xmsÉíØªy? (ANíTPsÉÓÁ)
NSª«sÌÁzqs©«s ª«sxqsVòª«soÌÁV :
gSÌÁxmso ¿RÁVª«s* (fishing pole) ÛÍÁ[NRP F~²R¶ª«so NRPúLRi
»y²R¶V
ÊÁÈíÁÌÁ zms©«sVõ (clothes pin)

µR¶VxmsöÉÓÁ (¬dsÌÁLi LRiLigRiV)
NRP¼½òLjiLiÀÁ©«s ANíTPsÉÓÁ ÀÁú»yÌÁV

zqsµôðR¶FyÈÁV :
»R½LRigRi¼½NTP ª«sVVLiµR¶V, NRPúLRiNRPV »y²R¶V©«sV NRPÉíÓÁ, »y²R¶V ÀÁª«sLRi zms©«sVõ gSÌÁª«sVVÍØgRi »R½gjiÖÁLi¿RÁLi²T¶.
»R½LRigRi¼½ÍÜ[¬s zmsÌýÁÌÁNRPV xqsLjixms²R¶V ANíTPsÉÓÁ ÀÁú»yÌÁ©«sV, NRP¼½òLjiLiÀÁ zqsµôðR¶LigS DLi¿RÁLi²T¶.  ª«sV¬sõNRP
¬ssV»R½òLi ÀÁú»yÌÁ©«sV NSLïRiV ËÜ[LïRiV©«sNRPV @¼½NTPLi¿RÁLi²T¶.  µygRiVN]©«sVÈÁNRPV dsÌÁVgS INRP µR¶VxmsöÉÓÁ¬s
N]¬sõ NRPVLkièÌÁ\|ms xmsLRi¿RÁLi²T¶. Fsª«s\lLi©y INRPLRiV NRPVLkièÌÁ úNTPLiµR¶ µygRiVN]¬s gSÌÁª«sVV©«sNRPV ssµ³R¶
ÀÁú»yÌÁ©«sV »R½gjiÖÁLi¿yÖÁ.  C ANíTPsÉÔÁ »R½LRiVªy»R½ @ÍØöé¥¦¦¦LRiª«sVV B}qsò ËØgRiVLiÈÁVLiµj¶.

dsVLRiV Â¿Á[̧ R¶Vª«sÌÁzqs©«sµj¶ÌÁV :
C L]ÇÁLi»y ª«sV©«sª«sVV ¹¸¶[VxqsV©«sV ®ªsLiÊÁ²T¶xqsVò©«sõÈýÁV ©«sÉÓÁµôyLi.  A Ŗ¶V©«sV ®ªsLiÊÁ²T¶xqsWò ©yÌÁVgRiV
N]Li²R¶ÌÁV, ª«sVW²R¶V ÍÜ Ŗ¶VÌÁV ª«sVLji Ŗ¶VV A²R¶s ¿RÁVÈíÁW úxms Ŗ¶WßÓáLiÀÁ ÀÁª«sLjiNTP xqsª«sVVúµR¶xmso I²ïR¶VNRPV
ª«s¿yèLi.  BxmsöV²R¶V  ª«sV©«sª«sVLiµR¶LRiLi ¿yÍØ ANRPÖÁg]¬s Ŗ¶VV©yõLi.  NS¬s ª«sV©«sNRPV ¼½©«s²y¬sNTP
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1 ®´¶xqs=ÍÜ[¬sNRP 5:18
ª«sV©«sª«sVV úxms¼d½ sxtsQ¸R¶Vª«sVVÍÜ[ ®µ¶[ª«so¬sNTP NRPX»R½ÇìÁ»yxqsVò»R½VÌÁV Â¿ÁÖýÁLi¿yÌÁ¬s zmsÌýÁÌÁNRPV
sª«sLjiLi¿RÁLi²T¶.

¿RÁLjièLi¿RÁª«sÌÁzqs©«s úxmsaRPõÌÁV:
1.  ®µ¶[ª«so²R¶V ª«sV©«sª«sVV ¼½©«s²y¬sNTP NSª«sÌÁzqs©«s A¥¦¦¦LRiª«sVV Bryò²y? (Bryò²R¶V)
2.  ª«sV©«s @ª«sxqsLRi»R½ÌÁ N][xqsLi ª«sV©«sLi Fsª«sLji\|ms Aµ³yLRixms²yÖÁ? (®µ¶[ª«so¬s dsVµR¶)
3.  A Ŗ¶V©«s Â¿Á[zqs©«s ªyÈÁ¬sõÉÓÁNTP ª«sV©«sª«sVV ®µ¶[ª«so¬sNTP GsV Â¿ÁÖýÁLi¿yÖÁ? (NRPX»R½ÇìÁ»yxqsVò»R½VÌÁV)

s© [̄µR¶ xqsª«sV Ŗ¶VLi: (10 ¬ssV)
NRPX»R½ÇìÁ»yLRiößá ÊÁVÈíÁ (úNS£mnís)

úxms»yùª«sWõ Ŗ¶V s© [̄µR¶ xqsª«sV Ŗ¶VLi: (10 ¬ssV)
NRPX»R½ÇìÁ»R½ ¿RÁWxmsoÈÁ (ANíTPsÉÔÁ)

ª«sVVgjiLixmso úFyLôðRi©«s / @ÍØöé¥¦¦¦LRiª«sVV: (10 ¬ssV)
®µ¶[ª«so²R¶V ª«sV©«s NRP©«sVúgRiz¤¦¦¦LiÀÁ©«s  ªyÈÁ¬sõÉÓÁ¬s ÊÁÉíÓÁ NRPX»R½ÇìÁ»yxqsVò»R½VÌÁV Â¿ÁÖýÁxqsWò úFyLôðRi©«s
úFyLRiLiÕ³ÁLi¿RÁLi²T¶.

ª«sÂ¿Á[èªyLRiLi:
ª«sÂ¿Á[è ªyLRiLi ¹¸¶[VxqsV gRiVLjiLiÀÁ BLiNS ¾»½ÌÁVxqsVN]©«sVÈÁNRPV ¼½Ljigji LRiLi²T¶.

ÈÁLkiä ®ªs[ÈÁ
Bµj¶ zmsÌýÁÌÁV IzmsNRP»][ ÇÁÈíÁVgS NRPW²T¶ xms¬s Â¿Á[}qs s©¯[µR¶NRPLRi\®ªsV©«s AÈÁ

NSª«sÌÁzqs©«s ª«sxqsVòª«soÌÁV:
ÈÁLjiä xmsÑÁÍÞ ª«sVVNRPäÌÁV
ÇÁLi»R½Vª«so ª«sVVNRPäÌÁV
ÈÁLkiä ÀÁú»R½ª«sVV
ÑÁgRiVLRiV
zqsµôðR¶FyÈÁV:

C úNTPLiµj¶ ANSLSÍýÜ[ @ª«sxqsLRi\®ªsV©«s ÀÁú»R½ª«sVVÌÁ©«sV »R½ Ŗ¶WLRiVÂ¿Á[xqsVN]©«sª«s¿RÁVè.



6 7

2. NRPX»R½ÇìÁ»yLRiößá
FyhRiù D®µôð¶[aRPùª«sVV:
C FyhRiª«sVV ª«sVVgjiLiÀÁ©«s »R½LRiVªy»R½, ®µ¶[ª«so²R¶V ª«sV©«sNRPV @©«sVúgRiz¤¦¦¦LiÀÁ©«s úxms¼½µy¬s¬s gRiVLjiLiÀÁ
¬sÇÁ\®ªsV©«s NRPX»R½ÇìÁ»R½ÌÁV FsÍØ Â¿ÁÖýÁLi¿RÁª«sÛÍÁ© [̄ zmsÌýÁÌÁV ®©s[LRiVèNRPVLiÉØLRiV.

zmsÌýÁÌÁV ª«s¿RÁVè©«sxmsöV²R¶V: (10 ¬ssV)
ÈÁLkiä ®ªs[ÈÁ (AÈÁ)

úFyLRiLiË³ÏÁ úFyLôðRi©«s ª«sVLji Ŗ¶VV xqsVò¼½ ALSµ³R¶©«s: (5 ¬ssV)

NRPLihRi»R½ ªyNRPùLi: (7 ¬ssV)
"úxms¼d½ sxtsQ Ŗ¶Vª«sVV©«sLiµR¶V©«sV NRPX»R½ÇìÁ»yxqsVò»R½VÌÁV Â¿ÁÖýÁLi¿RÁV²T¶.  CÍØgRiV Â¿Á[̧ R¶VVÈÁ ¹¸¶[VxqsV
úNUPxqsVò©«sLiµR¶V dsV sxtsQ Ŗ¶Vª«sVVÍÜ[ ®µ¶[ª«so¬s ÀÁ»R½òª«sVV.' 1 ®´¶xqs=ÍÜ[¬sNRP 5:16c18
zmsÌýÁÌÁNRPV "úxms¼d½ sxtsQ Ŗ¶Vª«sVV©«sLiµR¶V' @LiÛÉÁ[ GsVÉÜ[ sª«sLjiLi¿RÁLi²T¶.  ª«sV©«sª«sVV NRPX»R½ÇìÁ»R½ÌÁV
G sxtsQ Ŗ¶WÌÁÍÜ[ @LjiöLi¿yÍÜ[ @²R¶gRiLi²T¶.

\ÛËÁÕÁÌÁV NRP Ŕ¶: (15 ¬ssV)
®µ¶[ª«so²R¶V ª«sV©«s @ª«sxqsLRi»R½ÌÁÍÜ[ G sµ³R¶LigS xqs¥¦¦¦ Ŗ¶VLi Â¿Á[̧ R¶VgRiÌÁ²][ ¾»½[ÖÁ Ŗ¶VÛÇÁ[}qs N]¬sõ
\ÛËÁÕÁÌÁV ª«s¿RÁ©yÌÁV ¿RÁWµôyLi.   ®µ¶[ª«so²R¶V ª«sV©«sNRPV @©«sVúgRiz¤¦¦¦LiÀÁ©«s úxms¼½µy¬s¬s gRiVLjiLiÀÁ
¬sÇÁ\®ªsV©«s NRPX»R½ÇìÁ»R½ÌÁV Â¿ÁÖýÁLi¿yÌÁ¬s ¾»½ÌÁVxqsVNRPVLiÉØLi.

ªyNRPù Ë³ØgRiª«sVV:
ª«sV»R½ò̧ R¶VV 6:25,26
C ª«s¿RÁ©yÌÁV ª«sV©«sª«sVV A¥¦¦¦LRiª«sVV gRiWLjiè gS¬s ª«sryòQûÌÁ gRiVLjiLiÀÁ gS¬s ÀÁLi¼½Li¿RÁNRPW²R¶µR¶¬s
Â¿Áxmsoò©yõ Ŗ¶V¬s sª«sLjiLi¿RÁLi²T¶.   ÊÁÕÁÌÁV GsV Â¿ÁxmsoòLiµR¶LiÛÉÁ[  ®µ¶[ª«so¬sNTP ª«sV©«s @ª«sxqsLSÌÁV
¾»½ÌÁVxqsV NSÊÁÉíÓÁ ªyÈÁ¬sõÉÓÁ¬s ª«sV©«sNRPV @©«sVúgRiz¤¦¦¦ryòLRiV.

1 ¼½®ªsW¼½ 6:17
C ª«s¿RÁ©yÌÁV GsV Â¿Áxmso»R½V©yõ Ŗ¶VLiÛÉÁ[, ª«sV©«s @ª«sxqsLRi»R½ÌÁ N][xqsLi ®µ¶[ª«so¬s dsVµR¶ »R½xmsö
ª«sVLji ®µ¶[¬s dsVµR¶ @µyLRixms²R¶NRPV²R¶µR¶V.

¹¸¶[VxqsV HµR¶V ®ªs[ÌÁ ª«sVLiµj¶NTP A¥¦¦¦LRiLi xmsLi¿RÁVÈÁ (ANíTPsÉÓÁ)
úNTPLiµj¶ ÀÁú»yÌÁ©«sV gki»R½ xqs¥¦¦¦¸R¶VLi»][ ÇÁ»R½xmsLRi¿RÁLi²T¶.



912

»R½LRigRi¼½ ª«sVVLiµR¶V ª«sVW²R¶V }msÒÁÌÁÍÜ[ D©«sõ Ë³ØgSÌÁ¬sõÉÓÁ¬s NRP¼½òLjiLiÀÁ DLi¿RÁLi²T¶.  gRiµj¶ÍÜ[
zmsÌýÁÌýÁNRPV @LiµR¶VËØÈÁVgS D©«sõ úFyLi»yÌÁÍÜ[ ªyÉÓÁ¬s µy¿RÁLi²T¶.  xmspLjiò Â¿Á[zqs©«s ÈÁLkiä
ÀÁú»y¬sõ @¼½NTPLi¿RÁ²y©«sNTP INRP |msµôR¶ NSgji»R½Li ÛÍÁ[NRP  NSLï̀i ËÜ[LïRiV©«sV Dxms¹¸¶WgjiLi¿RÁLi²T¶.

dsVLRiV Â¿Á[̧ R¶Vª«sÌÁzqs©«sµj¶:
zmsÌýÁÌÁV NRPW²R¶V N]©«sõxmsöV²R¶V µyÀÁ|msÉíÓÁ©«s Ë³ØgSÌÁ©«sV ®ªs¼½NTP ªyLjiNTP µ]LjiNTP©«sª«s¬dsõ dsVNRPV
Bª«s*ª«sV¬s Â¿ÁxmsöLi²T¶.  zmsÌýÁÌÁV ÈÁLkiä aRPLkiLRi Ë³ØgSÛÍÁ[ NSNRPVLi²y, B»R½LRi ÇÁLi»R½Vª«soÌÁ Ë³ØgSÌÁV
NRPW²y NRP©«sVg]LiÉØLRiV.  zmsÌýÁÌÁV IN]NRPä Ë³ØgRiLi dsVNTPxqsVòLi²R¶gS, @µj¶ FsNRPä²R¶ G róy©«sLiÍÜ[
xqsLjiF¡»R½VLiµ][ ¿RÁWzmsLi¿RÁLi²T¶, ÛÍÁ[µy r¡Lki! Bµj¶ ÈÁLkiä Ë³ØgRiª«sVV NSµR¶V, Bµj  ................
@¬s Â¿ÁxmsöLi²T¶.  C xmsÑÁÍÞ xmspLjiò Â¿Á[zqs©«s »R½LRiVªy»R½, ®µ¶[ª«so²R¶V ª«sV©«sNRPV @©«sVúgRiz¤¦¦¦LiÀÁ©«s
ªyÉÓÁ¬s ÊÁÉíÓÁ G sµ³R¶LigS NRPX»R½ÇìÁ»R½ÌÁV Â¿ÁÖýÁLi¿yÍÜ[, A Ŗ¶V©«s AbdPLS*µyÌÁV F~LiµR¶²y¬sNTP
ª«sV©«sª«sVV GsV Â¿Á[̧ R¶WÍÜ[ ¿RÁLjièLi¿RÁLi²T¶. C úNTPLiµj¶ ANSLSÍýÜ[ @ª«sxqsLRi\®ªsV©«s ÀÁú»R½ª«sVVÌÁ©«sV

»R½¸R¶WLRiVÂ¿Á[xqsVN]©«sª«s¿RÁVè.

NRPX»R½ÇìÁ»yLRiößá ÊÁVÈíÁ (úNS£mnís)

NSª«sÌÁzqs©«s ª«sxqsVòª«soÌÁV:
úxms¼d½ INRPäLjiNTP xqsLjixms²R¶V }msxmsL`i }mýsÉÞ=
LRiLigRiV ¿yLíRiV
}qísxmýsL`i, ÛÉÁ£ms
úZNP[¸R¶W©±s=
A¥¦¦¦LRixmso ÀÁú»yÌÁV

zqsµôðR¶FyÈÁV :
ÀÁ©«sõ zmsÌýÁÌÁ N][xqsLi ª«sVVLiµR¶VgS®©s[ ÊÁVÈíÁÌÁV »R½ Ŗ¶WLRiV Â¿Á[zqs DLi¿RÁLi²T¶.  xqsW¿RÁ©«sÌÁ AµyLRiLigS
|msµôR¶ zmsÌýÁÌÁV µy¬s¬s »R½ Ŗ¶WLRi Â¿Á[̧ R¶Vª«s¿RÁVè.   úxms¼½ IN]äLjiNTP xqsLjixms²R¶V ÊÁVÈíÁÌÁV »R½ Ŗ¶WLRiV
Â¿Á[̧ R¶VLi²T¶.  »R½LRiVªy»R½ A¥¦¦¦LRixmso ÀÁú»yÌÁ©«sV NRP¼½òLRiLi¿RÁLi²T¶.

zzmsÌýÁÌÁV Â¿Á[̧ R¶Vª«sÌÁzqs©«sµj¶:
zmsÌýÁÌÁLiµR¶LjiNTP ÊÁVÈíÁÌÁV BÀÁè©«s »R½LRiVªy»R½ ªyLjiNTP BxtísQ\®ªsV©«s sµ³R¶LigS LRiLigRiVÌÁV ®ªs[̧ R¶V²y¬sNTP
úZNP[̧ R¶W©±s= Bª«s*Li²T¶.  »R½LRiVªyLRi dsVLRiV gRiµj¶ÍÜ[¬s ®ªs[LRiV ®ªs[LRiV úFyLi»yÌÁÍÜ[ A¥¦¦¦LRixmso ÀÁú»yÌÁ©«sV
gRiVLixmsoÌÁVgS DLi¿RÁLi²T¶.    Dµy: Â¿Á[xmsÌÁ¬dsõ INRP \®ªsxmso,  úµyOSQÌÁ¬dsõ INRP \®ªsxmso ...BÍØ
®ªsVVµR¶ÌÁgRiV©«ss DLi¿RÁLi²T¶.  »R½LRiVªy»R½ zmsÌýÁÌÁLiµR¶Lji¬s INRP úxms®µ¶[aRPª«sVV ©«sVLi²T¶ ª«sVL][ úxms®µ¶[aS¬sNTP
®ªs×Áþ úxms¼d½ gRiVLixmsoÍÜ[©«sVLi²T¶ INRP ÀÁú»y¬sõ ªyLji ÊÁVÈíÁÍÜ[ |msÈíÁVN][²y¬sNTP ¼½xqsVN][ª«sV¬s
Â¿ÁxmsöLi²T¶.  ªyÈÁ¬sõÉÓÁ¬s xqsª«sVNRPWLjiè©«s »R½LRiVªy»R½, ÀÁú»yÌÁ¬sõÉÓÁ¬s ÊÁVÈíÁÍÜ[ ÛÉÁ[£ms »][
@¼½NTPLi¿RÁª«sV¬s Â¿ÁxmsöLi²T¶.  C sµ³R¶LigS ®µ¶[ª«so¬s @µR¶V÷é»R½\®ªsV©«s Cª«soÌÁ»][ ªyLji ªyLji ÊÁVÈíÁÌÁ©«sV
¬sLixms²R¶Li ªyLjiNTP FsLi»][ A©«sLiµy¬sõxqsVòLiµj¶.

dsVLRiV Â¿Áxmsöª«sÌÁzqs©«sµj¶:
ª«sV©«s ®µ¶[ª«so²R¶V @µR¶V÷é»R½\®ªsV©«s ®µ¶[ª«so²R¶V.  ª«sV©«s ¹¸¶V²R¶ÌÁ ¿yÍØ úaRPµôðR¶ NRPÌÁªy²R¶V.  ®µ¶[ª«so²R¶V
ª«sV©«sª«sVV úÊÁ»R½NRP²y¬sNTP NSª«sÌÁzqs©«sª«s¬dsõ @©«sVúgRiz¤¦¦¦xqsVò©yõ²R¶V.  LRiNRPLRiNSÌÁ LRiVÀÁNRPLRi\®ªsV©«s
A¥¦¦¦LS¬sõ NRPW²y BxqsVò©yõ²R¶V.   \ÛËÁÕÁÌÁV BÍØ Â¿ÁxmsoòLiµj¶ ... "A Ŗ¶V©«s ANSaRPª«sVV©«sVLi²T¶
 dsVN R PV ª «sL < R iª « sVV© «sV, xm n sÌÁª «sLi» R½ª «sVV \ Û ÍÁ© «s ÊÁVV» R½Vª «soÌÁ© «sV µ R¶¸ R¶V Â¿Á [¸ R¶VV¿ RÁV,
A¥¦¦¦LRiª«sVV©«s©«sVúgRiz¤¦¦¦Li¿RÁV¿RÁV, DÍýØxqsª«sVV»][ dsV x¤¦¦¦XµR¶ Ŗ¶Vª«sVVÌÁ©«sV ¬sLixmso©«sV.' @F¡ 14:17
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|qís£ms 1   |qís£ms 2

               

|qís£ms 3    |qís£ms 4
½
ÊÁVÈíÁÍÜ[ A¥¦¦¦LRixmso ÀÁú»yÌÁV C Lki¼½gS »R½ Ŗ¶WLRiV Â¿Á[̧ R¶Vª«s¿RÁVè:

ÀÁú»R½Li 7 c  dsVNRPV NSª«sÌÁzqs©«ss µ]LRiNRP©«sxmsöV²R¶V G²R¶ª«s²R¶ª«sV  NRPX»R½ÇìÁ»R½»][ DLi²R¶²R¶Li
NSµR¶V.

ÀÁú»R½Li 8 c  C @ËØ÷LiVV s¿yLRiLigS FsLiµR¶VNRPV D©yõ²R¶V? ª«sV©«s µy*LS B»R½LRiVÌÁ©«sV
xqsLi»][xtsQ|msÈíÁ²R¶Li, NRPX»R½ÇìÁ»R½ ¿RÁWzmsLi¿RÁ²R¶Li.

ª«sV©«sª«sVV xqsLi»][xtsQª«sVVgS DLi²R¶²R¶Li ®µ¶[ª«so²R¶V N]LRiV»R½V©yõ²R¶¬s sª«sLjiLiÀÁ C ANíTPsÉÓÁ¬s
ª«sVVgjiLi¿RÁLi²T¶.  ª«sV©«sª«sVV A©«sLiµj¶Li¿RÁ²y¬sNTP ®µ¶[ª«so²R¶V ª«sV©«sZNP©¯[õ Cª«soÌÁ©«sV
@©«sVúgRiz¤¦¦¦xqsVò©yõ²R¶V.  ªyÉÓÁNTP NRPX»R½ÇìÁ»R½©«sV ª«sV©«s úxmsª«sLRiò©«s µy*LS ¿RÁWzmsryòLi.  ®µ¶[ª«so¬s
AbdPLS*µyÌÁ©«sV FsLi¿RÁ¬s ªyLRiV xqsLi»][xtsQª«sVVgS DLi²R¶LRiV.
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NRPX»R½ÇìÁ»R½ ¿RÁWxmsoÈÁ (ANíTPsÉÓÁ)

C ANíTPsÉÓÁÍÜ[ zmsÌýÁÌÁV NRPX»R½ÇìÁ»R½»][ úxmsª«sLjiòLiÂ¿Á[ªyLji¬s gRiVLjiòryòLRiV.

NSª«sÌÁzqs©«s ª«sxqsVòª«soÌÁV :
»R½LRigRi¼½NTP xqsLjixms²R¶V ANíTPsÉÓÁ }msÒÁÌÁV

»R½LRigRi¼½ÍÜ[ dsVLRiV Â¿Á[̧ R¶Vª«sÌÁzqs©«sµj¶:
ANíTPsÉÓÁ {tsQÈýÁV @LiµR¶LjiNTP BÀÁè, @NRPä²R¶ D©«sõ ÀÁú»yÌÁÍÜ[ NRPX»R½ÇìÁ»R½ NRPÖÁgji©«s @ª«sWøLiVV
ÛÍÁ[NRP @ËØ÷LiVV ÀÁú»R½Li ¿RÁVÈíÁW gki»R½ gki Ŗ¶Vª«sV¬s Â¿ÁxmsöLi²T¶.  NRPX»R½ÇìÁ»R½ ¿RÁWxms¬s
ÀÁú»yÌÁNRPV 'X' gki¸R¶Vª«sV¬s Â¿ÁxmsöLi²T¶.  @LiµR¶LRiW ª«sVVgjiLiÀÁ©«s »R½LRiVªy»R½ úxms¼½
ÀÁú»R½Li gRiWLjiè ¿RÁLjièLiÀÁ ª«sV©«sª«sVV G¹¸¶[V sµ³y©yÌÁÍÜ[  NRPX»R½ÇìÁ»R½ NRPÖÁgji DLi²R¶ª«s¿RÁVè
@©«sV sxtsQ Ŗ¶WÌÁ©«sV ¿RÁLjièLi¿RÁLi²T¶.

ÀÁú»R½Li 1 c  ÇÁgRi²R¶ª«sW²R¶²R¶Li ry*LôðS¬sõ xqsWÀÁxqsVòLiµj¶.  INRP ®ªs[ÎÏÁ ª«sV©«sª«sVV ®µ¶[ª«so²R¶V
ª«sV©«s NTPÀÁè©«s ªyÉÓÁ Ŗ¶VLiµR¶V  NRPX»R½ÇìÁ»R½ NRPÖÁgji Ŗ¶VVLiÛÉÁ[ ª«sV©«sª«sVV ÇÁgRi²R¶ª«sW²R¶ª«sVV.

ÀÁú»R½Li 2 c  ª«sV©«sNRPV NSª«sÌÁzqs©«sµj¶ µ]LRiNRP©«sxmsöV²R¶V ª«sVVË³Øª«sLigS DLi²R¶ÈÁLi  NRPX»R½ÇìÁ»R½
NRPÖÁgji Ŗ¶VVLi²R¶VÈÁ NSµR¶V.  ª«sV©«sª«sVV xqsLi»][xtsQª«sVVgS DLi²yÌÁ¬s ®µ¶[ª«so²R¶V N][LRiV»R½V©yõ²R¶V.

ÀÁú»R½Li 3 c  dsV »R½ÖýÁµR¶Liú²R¶VÌÁ»][ ÛÍÁ[NRP |msµôR¶ÌÁ»][ A©«sLiµR¶LigS xqsª«sV Ŗ¶W¬sõ gRi²R¶xms²R¶Li
µy*LS dsVLRiV  NRPX»R½ÇìÁ»R½©«sV ¿RÁWxmsª«s¿RÁVè.

ÀÁú»R½Li 4 c G zmnsLSùµR¶V Â¿Á[̧ R¶VNRPVLi²y dsVNTPÀÁè©«s A¥¦¦¦LRiLi ¼½©«s²R¶Li  NRPX»R½ÇìÁ»R½
¿RÁWxms²R¶Li.

ÀÁú»R½Li 5 c  LSú¼½ dsVLRiV úFyLôðRi©«s Â¿Á[}qsÈÁxmsöV²R¶V Fs© [̄õ ªyÉÓÁN][xqsLi ®µ¶[ª«so¬s NRPX»R½ÇìÁ»R½ÌÁV
Â¿ÁÖýÁLi¿RÁª«s¿RÁVè.

ÀÁú»R½Li 6 c  dsV ª«sxqsVòª«soÌÁ©«sV ÇØúgRi»R½ò Â¿Á[̧ R¶V²R¶Li µy*LS  NRPX»R½ÇìÁ»R½ ¿RÁWzmsLi¿RÁª«s¿RÁVè.
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úgRiV²ïT¶»R½©«sª«sVV (ANíTPsÉÓÁ)
C ANíTPsÉÓÁ µy*LS zmsÌýÁÌÁV úgRiV²ïT¶»R½©«sª«sVV ª«sÌýÁ NRPÖÁlgi[ NRPuíyÌÁ©«sV

¾»½ÌÁVxqsVNRPVLiÉØLRiV.
NSª«sÌÁzqs©«s ª«sxqsVòª«soÌÁV:
NRPÎÏÁþ gRiLi»R½ÌÁV
ÀÁ©«sõ AÈÁª«sxqsVòª«so ÛÍÁ[NRP ËÜª«sVø
N]¬sõ NS×dÁ FýyzqísǸP NRPxmsöVÌÁV
ªyÛÍÁLiÉÔÁL̀i gS INRP |msµôR¶ªyLRiV

zqsµôðR¶FyÈÁV:
»R½LRigRi¼½NTP ª«sVVLiµR¶V INRP |msµôR¶ªyLji¬s ªyÛÍÁLiÉÔÁL̀i gS GLSöÈÁV Â¿Á[xqsVN]©«sLi²T¶.

»R½LRigRi¼½ÍÜ[ dsVLRiV Â¿Á[̧ R¶Vª«sÌÁzqs©«sµj¶:
úgRiV²ïT¶»R½©«sLi ª«sÌýÁ INRP ª«sùQQNTPò »R½©«s ÒÁs»R½LiÍÜ[ Fs© [̄õ NRPuíyÌÁV FsµR¶VL]ä©«sª«sÌÁzqs ª«sxqsVòLiµj¶.
A NRPríyÌÁ©«sV @µ³j¶gRisVLi¿RÁ²R¶Li ªyLRiV »R½xmsöNRPVLi ²y ®©s[LRiVèN]ªyÌÁ¬s zmsÌýÁÌÁNRPV
sª«sLjiLi¿RÁLi²T¶. C ANíTPsÉÓÁÍÜ[ »R½LRigRi¼½ @Li»y NRPÖÁzqs gRiV²ïT¶ªy¬sgS D©«sõ ªyÛÍÁLiÉÓÁ Ŗ¶VL̀iNRPV
@NRPä²R¶V©«sõ ª«sxqsVòª«soÌÁ©«sV ¼d½xqsVN][²y¬sNTP xqs¥¦¦¦ Ŗ¶VLi Â¿Á[ryòLRiV.  ªyÛÍÁLiÉÓÁ Ŗ¶VL̀i NRPÎÏÁþNRPV
gRiLi»R½ÌÁV NRPÈíÁVN]¬s DLi²yÖÁ.  INRP ÊÁÌýÁ\|ms ª«sxqsVòª«soÌÁ¬sõ |msÈíÁLi²T¶.  ªyÛÍÁLiÉÓÁ Ŗ¶VL̀i
ÊÁÌýÁ FsµR¶VLRiVgS INRP NRPVLkièÍÜ[ NRPWL][èªyÖÁ.  »R½LRigRi¼½ÍÜ[¬s  ªyLRiLi»y NRPÎÏÁþNRPV
gRiLi»R½ÌÁV NRPÈíÁVNRPV©«sõ ª«sùQQNTPòNTP @NRPä²R¶V©«sõ  ËÜª«sVø©«sV ¼½xqsVN]©«sVÈÁÍÜ[ xqs¥¦¦¦ Ŗ¶VLi
Â¿Á[ryòLRiV.  ®ªsVVµR¶ÉÓÁ ryLji ªyÛÍÁLiÉÓÁ Ŗ¶VLRiV Â¿Á[»R½VÌÁV »R½*LRigS NRPµj¶zms NRPxmsöVÌÁV úNTPLiµR¶
xms²T¶F¡¹¸¶[VÍØgRi Â¿Á[̧ R¶Vª«s¿RÁVè.  NRP©«sVNRP zmsÌýÁÌÁV @»R½¬s Â¿Á[»R½VÌÁV ®ªsVÌýÁgS NRPµR¶xmsª«sV¬s
Â¿Áxmsöª«sV©«sLi²T¶.  (zmsÌýÁÌÁV ªyÛÍÁLiÉÓÁ Ŗ¶VL̀i Â¿Á[»R½VÌÁNRPV »R½gRiVÌÁNRPVLi²y ÇØúgRi»R½ò xms²R¶ª«sV¬s
Â¿ÁxmsöLi²T¶. FsLiµR¶VNRPLiÛÉÁ[ @©«sVN][NRPVLi²y ªyLjiNTP @¼½¬s Â¿Á[LiVV »R½gRiÌÁª«s¿RÁVè.)
C sµ³R¶LigS N]µôj¶ ¬ssVuyÌÁV ªyÛÍÁLiÉÓÁ Ŗ¶VL̀i NRPV ËÜª«sVø©«sV xmsÈíÁVN][ª«s²R¶LiÍÜ[ xqs¥¦¦¦ Ŗ¶VLi
Â¿Á[̧ R¶V²y¬sNTP  zmsÌýÁÌÁNRPV xqsª«sV Ŗ¶VLi Bª«s*Li²T¶.  »R½LRiVªy»R½ zmsÌýÁÌÁ©«sV ®ªsVVµR¶ÌÁgRiV
úxmsaRPõÌÁV A²R¶gRiLi²T¶.
1.  úgRiV²ïT¶ ªy¬sgS DLi²R¶²R¶Li FsÍØ DLiÈÁVLiµR¶¬s dsVLRiV @©«sVNRPVLiÈÁV©yõLRiV?
2.  xmsoÈíÁVúgRiV²ïT¶ ªy¬sgS DLi²R¶²R¶Li FsÍØ DLiÈÁVLiµj¶?
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¹¸¶[VxqsV ¹¸¶VVNRPä @µR¶V÷é»R½ª«sVVÌÁV

3. ¹¸¶[VxqsV gRiV²ïT¶ªy¬s¬s xqs*xqósxmsLRi¿RÁVÈÁ
FyhRiù D®µôð¶[aRPùª«sVV:
®µ¶[ª«so²R¶V ª«sV©«sÌÁ©«sV FsLi»][ ú}mssVxqsVò©yõ²R¶¬s, ª«sV©«sNRPV G xqsª«sVxqsù ª«sÀÁè©y A Ŗ¶V©«s
ª«sV©«s ÒÁs»yÌÁÍÜ[ NSLSùÌÁV Â¿Á[̧ R¶WÌÁ¬s N][LRiV»R½V©yõ²R¶¬s zmsÌýÁÌÁV C FyhRiª«sVV µy*LS
¾»½ÌÁVxqsVNRPVLiÉØLRiV.

zmsÌýÁÌÁV ª«s¿RÁVè©«sxmsöV²R¶V: (10 ¬ssV)
zmsÌýÁÌÁV ANíTPsÉÓÁ Â¿Á[}qs ÊÁÌýÁ\|ms INRP ©«sWù£qs }msxmsL̀i xmsLRi¿RÁLi²T¶. @LiµR¶LRiW ª«sÀÁè©«sxmsöV²R¶V
ªyLjiNTP IZNP[LRiNRP\®ªsV©«s lLiLi²R¶V ÀÁú»yÌÁV LRiLigRiVÌÁV ®ªs[̧ R¶V²y¬sNTP Bª«s*Li²T¶.  A ÀÁú»yÌÁÍÜ[
INRP µy¬s¬s NRPÎÏÁ§þ ª«sVWxqsVN]¬s, ª«sVL]NRPÉÓÁ NRPÎÏÁ§þ ¾»½LRiÀÁ LRiLigRiVÌÁV ®ªs[¸R¶Vª«sV¬s
Â¿ÁxmsöLi²T¶.  ªyLRiV µy¬s¬s xmspLjiò Â¿Á[zqs©«s »R½LRiVªy»R½ INRP ®ªs[ÎÏÁ ª«sV©«sª«sVV gRiV²ïT¶ªyLRi\®ªsV¾»½[,
G¹¸¶[V xms©«sVÌÁV Â¿Á[̧ R¶V²y¬sNTP NRPxtísQLigS DLi®²¶[ª [̄ @²R¶gRiLi²T¶.

úFyLRiLiË³ÏÁ úFyLôðRi©«s ª«sVLji Ŗ¶VV xqsVò¼½ ALSµ³R¶©«s: (5 ¬ssV)

NRPLihRi»R½ ªyNRPùLi: (7 ¬ssV)
@LiµR¶VNS Ŗ¶V©«s c ¬ds xmspLñRi x¤¦¦¦XµR¶ Ŗ¶Vª«sVV»][©«sV, ¬ds xmspLñRi A»R½ø»][©«sV, ¬ds xmspLñRi
ª«sV©«sxqsV=»][©«sV ¬ds ®µ¶[ª«so\®²¶©«s úxmsË³ÏÁVª«so©«sV ú}mssVLixmsª«sÛÍÁ©«s®©s©«sV.  ª«sV»R½òLiVV 22:37

\ÛËÁÕÁÌÁV NRP Ŕ¶: (15 ¬ssV)
xmsLji¿RÁ¸R¶VLi:
C L][ÇÁÙ NRP Ŕ¶ INRP xmsoÈíÁV gRiV²ïT¶ªy¬s gRiVLjiLiÀÁ.  A ª«sùQQNTPò  gRiV²ïT¶ªy¬sgS xmsoÈíÁ²R¶Li
@»R½²R¶V Â¿Á[zqs©«s Fyxmsª«sVV ª«sÌýÁNS¬s @»R½¬s »R½ÖýÁµR¶Liú²R¶VÌÁV Â¿Á[zqs©«s »R½zmsöµR¶ª«sVVÌÁ ª«sÌýÁNS¬s
NSµR¶V @¬s ¹¸¶[VxqsV Â¿Á|msö©«sV.  A ª«sùQQNTPò ÒÁs»R½LiÍÜ[ NSLRiùª«sVV Â¿Á[̧ R¶V²y¬sNTP @»R½¬s
gRiV²ïT¶»R½©y¬sõ ªy²R¶VNRPV©yõ²R¶V.

ªyNRPù Ë³ØgRiª«sVV: ¹¸¶W¥¦¦¦©«sV 9:1c12
¿RÁLjièLi¿RÁª«sÌÁzqs©«s úxmsaRPõÌÁV:
1.  C L][ÇÁÙ NRP Ŕ¶ÍÜ[ D©«sõ ª«sùQQNTPò FsxmsöÉÓÁ ©«sVLi²T¶ gRiV²ïT¶ªy²R¶V? (xmsoÈíÁVNRP ©«sVLi²T¶)

2.  GxqsV Dª«sVVø»][ GsV Â¿Á[ry²R¶V? (ª«sVÉíÓÁ ÊÁVLRiµR¶)
3.  ¹¸¶[VxqsV A ÊÁVLRiµR¶»][ GsV Â¿Á[ry²R¶V? (gRiV²ïT¶ ªy¬s NRP©«sVõÌÁNRPV xmspry²R¶V)
4.  ¹¸¶[VxqsV, gRiV²ïT¶ªy¬s¬s »R½©«s NRPÎÏÁ§þ FsNRPä²R¶ NRP²R¶VgRiVN]©«sª«sV©yõ²R¶V? (zqsÍÜ[ª«sVV @®©s[
     N][®©s[ÉÓÁÍÜ[)
5.  ¹¸¶[VxqsV Â¿Ázmsö©«s úxmsNSLRiLi Â¿Á[zqs©«sxmsöV²R¶V GsV ÇÁLjigjiLiµj¶? (A ª«sùQQNTPò xqs*xqósxms²T¶
    ®ªsVVÈíÁ®ªsVVµR¶ÉÓÁ ryLjigS ¿RÁW²R¶gRiÖÁgS²R¶V)
6.  A ª«sùQQNTPò ®ªsVVµR¶ÉÓÁgS ryLjigS @»R½¬s NRPVÈÁVLiËØ¬sõ, »R½©«s }qsõz¤¦¦¦»R½VÌÁ©«sV ª«sVLji Ŗ¶VV
    ¿RÁVÈíÁV D©«sõ C @LiµR¶\®ªsV©«s úxmsxmsLi¿y¬sõ ¿RÁW²R¶gRiÖÁgS²R¶V.  ª«sVLji A Ŗ¶V©«s
    xqsLi»][ztsQLi¿y²y? (@ª«so©«sV ¿yÍØ xqsLi»][ztsQLi¿y²R¶V)
7.  úxmsÇÁÌÁV @»R½²R¶V FsÍØ xqs*xqósxms²ïy²R¶¬s @²T¶gji©«sxmsöV²R¶V A ª«sùQQNTPò GsV Â¿ÁFyö²R¶V?
    (¹¸¶[VxqsV @»R½¬s¬s xqs*xqósxmsLRi¿y²R¶¬s Â¿ÁFyö²R¶V)

s© [̄µR¶ xqsª«sV Ŗ¶VLi: (10 ¬ssV)
úgRiV²ïT¶»R½©«sª«sVV (ANíTPsÉÓÁ)

úxms»yùª«sWõ Ŗ¶V s© [̄µR¶ xqsª«sV Ŗ¶VLi: (10 ¬ssV)
¬dsª«so ®µ¶[ª«so¬sNTP úxms¾»½[ùNRPª«sVV  (ANíTPsÉÓÁ)

ª«sVVgjiLixmso úFyLôðRi©«s / @ÍØöé¥¦¦¦LRiª«sVV: (10 ¬ssV)
C L][ÇÁÙ @ÍØöé¥¦¦¦LRiª«sVVgS "¬dsª«so ®µ¶[ª«so¬sNTP úxms¾»½[ùNRPª«sVV' ANíTPsÉÓÁÍÜ[ Dxms¹¸¶WgjiLiÀÁ©«s
xmsLi²ýR¶V Bª«s*Li²T¶.  ªyLRiV ¼½©«sV¿RÁVLi²R¶gS ®µ¶[ª«so¬s µR¶ztísQÍÜ[ ªyLRiV G sµ³R¶LigS úxms¾»½[ùNRPª«sVVgS
D©yõL][ ¿RÁLjièLi¿RÁLi²T¶.

ª«sVVgjiLixmso NSLRiùúNRPª«sVª«sVV:
C L][ÇÁÙ NRPW²y ¿yÍØ ª«sVLiµj¶ gRiV²ïT¶ªyLjigS D©yõLRiV NS¬s µy¬s¬s ªyLRiV FsLRiVgRiLRiV.
FsLiµR¶VNRPLiÛÉÁ[ ªyLRiV A¼d½ø Ŗ¶VLigS gRiV²ïT¶ªyLRiV.  A¼d½ø Ŗ¶VLigS gRiV²ïT¶ªyLjigS D©«sõ
úxmsÇÁÌÁV ®µ¶[ª«so¬s ÛÍÁNRPä Â¿Á[̧ R¶VLRiV.

ª«sÂ¿Á[èªyLRiLi:
¹¸¶[VxqsV ¹¸¶VVNRPä @µR¶V÷é»yÌÁ gRiVLjiLiÀÁ BLiNS ¾»½ÌÁVxqsVN]©«sVÈÁNRPV ª«sÂ¿Á[èªyLRiLi ¼½Ljigji
LRiLi²T¶.
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3.  INRP ®ªs[ÎÏÁ dsVLRiV xmsoÈíÁV úgRiV²ïT¶ ªy¬sgS DLi²T¶ ¹¸¶[VxqsV sVª«sVøÌÁ©«sV xqs*xqósxmsLjiÀÁ¾»½[
sVLRiV FsLi»R½ xqsLi»][ztsQLiÂ¿Á[ªyLRiV!

¬dsª«so ®µ¶[ª«so¬sNTP úxms¾»½[ùNRPª«sVV
®µ¶[ª«so²R¶V úxmsÇÁÌÁLiµR¶Lji¬s ®ªs[LRiV ®ªs[LRiVgS xqsXztísQLi¿y²R¶V, NS¬s A¸R¶V©«s µR¶ztísQÍÜ[

ª«sV©«sª«sVLiµR¶LRiª«sVV úxms¾»½[ùNRP®ªs[V.
NSª«sÌÁzqs©«s ª«sxqsVòª«soÌÁV:
»R½LRigRi¼½NTP xqsLjixms²R¶V NRPª«sVÍØ xmsLi²ýR¶V
»R½LRigRi¼½ÍÜ[ dsVLRiV Â¿Á[̧ R¶Vª«sÌÁzqs©«sµj¶:
xmsLi²ýR¶¬sõ INRP ÊÁVÈíÁÍÜ[ ÛÍÁ[NRP xqsLiÀÁÍÜ[ ÛÍÁ[NRP gji®©sõÍÜ[ ®ªs[̧ R¶VLi²T¶.  IN]äNRPäLji¬s INRP
NRPª«sVÍØ xmsLi²R¶V ¼d½xqsVN]¬s ¼½Ljigji ªyLji xqósÍØÌÁNRPV ®ªs×Áþ NRPWL]èª«sV¬s Â¿ÁxmsöLi²T¶.
ªyLji xmsLi²ýR¶©«sV ¼½©«sNRPVLi²y, ª«sVLRiNRPÌÁV xms²R¶NRPVLi²y, ©«sÖÁzms ®ªs[̧ R¶VNRPVLi²y ÇØúgRi»R½ògS
DLi¿RÁVN][ª«sV¬s Â¿ÁxmsöLi²T¶.  NRPª«sVÍØ xmsLi²ýR¶V @LiµR¶LjiNTP @Liµj¶©«s »R½LRiVªy»R½ ªyÉÓÁ¬s
ÇØúgRi»R½ògS xmsLjia][µ³j¶Li¿RÁª«sV¬s Â¿ÁxmsöLi²T¶.  ªyLji xmsLi²R¶V©«sV B»R½LRi xmsLi²ýR¶©«sVLiÀÁ xmszqsgRiÈíÁVÈÁNRPV
dsÌÁVgS G\®ªs©y  gRiVLRiVòÌÁ©«sV NRP©«sVg]©yÌÁ¬s Â¿ÁxmsöLi²T¶.  N]¬sõ ¬ssVuyÌÁ »R½LRiVªy»R½
@LiµR¶Lji µR¶gæRiLRi ©«sVLi²T¶ ¼d½xqsVN]¬s ¼½Ljigji ÊÁÌýÁ\|ms |msÉíØÖÁ.  zmsÌýÁÌÁV ÊÁÌýÁ µR¶gæRiLRiNRPV
ª«sÀÁè ªyLRiV ª«sVVLiµR¶V ¼d½xqsVN]¬s©«s xmsLi²R¶V®©s[ ª«sV×Áþ ¼d½xqsVN][gRiÌÁlLi[®ªsW ¿RÁW²R¶Li²T¶.

dsVLRiV Â¿Áxmsöª«sÌÁzqs©«sµj¶:
C NRPª«sVÍØ xmsLi²ýR¶ÍØlgi[ ª«sV©«sª«sVV NRPW²y ®ªs[LRiV ®ªs[LRiVgS D©yõª«sVV.  G\®µ¶¾»½[®©s[Li ª«sV©«s
ª«sVLiµR¶LRiLi ®µ¶[ª«so¬s Â¿Á[»R½ xqsXxtísQLixmsÊÁ²ïyLi.  ª«sVLji Ŗ¶VV A Ŗ¶V©«sNRPV ª«sV©«s úxms¼d½ INRPäLji
gRiVLjiLiÀÁ ©«s²T¶®©s¼½ò ©«sVLi²T¶ @LjiNSÎÏÁþ ª«sLRiNRPV, ª«sV©«s ÍÜ[xmsÌÁ ÊÁ Ŗ¶VÈÁ @Li»y ¾»½ÌÁVxqsV.
®µ¶[ª«so¬sNTP  ª«sV©«s gRiVLjiLiÀÁ xqsª«sVxqsòª«sVV ¾»½ÌÁVxqsV.  A Ŗ¶V©«s ª«sV©«sÌÁ©«sV Fs©«sõ²R¶V NRPÌÁª«sLRi|msÈíÁ²R¶V.
ª«sV©«sLi A Ŗ¶V©«sNRPV úxms¾»½[ùNRP\®ªsV©«s ªyLRiª«sVV ª«sVLji Ŗ¶VV Fsª«sLRiV FsÍØ D©yõ, GsV Â¿Á[zqs©y
ª«sV©«sª«sVV INRPLji ¹¸¶V²R¶ÌÁ INRPLRiª«sVV ú}msª«sV NRPÖÁgji Ŗ¶VVLi²y¬s ®µ¶[ª«so²R¶V N][LRiV»R½V©yõ²R¶V.
Fsª«sLRiV ¼½©yõNS¬s NRPª«sVÍØ xmsLi²R¶V ¼½ Ŗ¶VùgS®©s[ DLiÈÁVLiµj¶.  @®µ¶[ sµ³R¶LigS, Fsª«sLRiV
FsÍØ D©yõ ª«sV©«sª«sVV B»R½LRiVÌÁ xmsÈýÁ ª«sVLiÀÁgS úxmsª«sLjiòLi¿yÖÁ. @LiµR¶LRiLi NRPÖÁzqs
NRPª«sVÍØxmsLi²ýR¶V©«sV ¼½LiµyLi. (gRiª«sV¬sNRP: ÀÁ©«sõ zmsÌýÁÌÁV xmsLi²ýR¶\|ms LRiNRPLRiNSÌÁ ª«sVVÅÁÀÁú»yÌÁV
gki Ŗ¶V²R¶Li µy*LS gRiVLRiVòxmsÈíÁ ª«s¿RÁVè.)

¬saRP+ÊôÁ\®ªsV ELRiNRPVLi²R¶Vª«sVV (ANíTPsÉÓÁ)
Bµj¶ s©¯[µy¬sõÂ¿Á[è INRP E¥¦¦¦NRPÖÁö»R½\®ªsV©«s ANíTPsÉÓÁ

NSª«sÌÁzqs©«s ª«sxqsVòª«soÌÁV :
µR¶VxmsöÈýÁV

zqsµôðR¶FyÈÁV :
dsV »R½LRigRi¼½ xmsLjiª«sWßáª«sVV ÊÁÉíÓÁ INRPÉÓÁ ÛÍÁ[µy lLiLi²R¶V µR¶VxmsöÈýÁV ®©s[ÌÁ\|ms xmsLRiª«sLi²T¶.
zmsÌýÁÌÁV ªyÉÓÁ¬s xms²R¶ª«sÍýØ
Ez¤¦¦¦Li¿yÖÁ.

dsVLRiV Â¿Á[̧ R¶Vª«sÌÁzqs©«sµj¶ :
zmsÌýÁÌÁª«sVµR¶Lji¬s µR¶VxmsöÉýÜ[ NRPWL][èÛËÁÈíÁLi²T¶.  ªyLjiÍÜ[ INRPLji¬s ¹¸¶[VxqsV ª«sÛÍÁ DLi²R¶ª«sV¬s
Â¿ÁxmsöLi²T¶.  @LiµR¶LRiW NRPWLRiVè©«sõ »R½LRiVªy»R½ ¹¸¶[VxqsV ª«sÛÍÁ D©«sõ zmsÌýÁªy¬s¬s @LiµR¶VÍÜ[
xmsLi²R¶VN]©«sª«sV¬s Â¿ÁxmsöLi²T¶.  ¹¸¶[VxqsV ª«sÛÍÁ D©«sõ zmsÌýÁªy²R¶V "®ªs[VÌÁVN]©«sLi²T¶!' @¬s
@LjiÀÁ©«sxmsöV²R¶V ÛÍÁ[ªyÖÁ.

»R½LRiVªy»R½ ÉÔÁ¿RÁLRiV zmsÌýÁÌÁNRPV ¹¸¶[VxqsV xms²R¶ª«sÍÜ[ ¬súµj¶xqsVò©«sõxmsöV²R¶V »R½VFny©«sVÍÜ[ bPaRPVùÌÁV
FsµR¶VL]ä©«sõ xmsLjizqós»R½VÌÁ©«sV sª«sLjiLi¿RÁLi²T¶.  (ª«sWLRiVä 4:35c41) zmsÌýÁÌÁV »R½VFny©«sVÍÜ[
BLRiVNRPVä©«sõÈíÁV ©«sÉÓÁxqsWò »R½ª«sV ®µ¶[¥¦¦¦ÌÁ©«sV BÈÁW @ÈÁW EFyÖÁ.  N]Li»R½ xqsª«sV Ŗ¶VLi
»R½LRiVªy»R½ "®ªs[VÌÁVN]©«sLi²T¶!' @¬s @LRiªyÖÁ.  @xmsöV²R¶V ¹¸¶[VxqsV ª«sÛÍÁ ©«sÉÓÁLiÂ¿Á[ zmsÌýÁªy²R¶V
ÛÍÁ[ÀÁ »R½VFny©«sVNRPV "¬saRP+ÊôÁ\®ªsV ELRiNRPVLi²R¶Vª«sVV' @¬s Â¿ÁFyöÖÁ.   @xmsöV²R¶V @LiµR¶LRiV
EgRi²R¶Li Azms®ªs[zqs "x¤¦¦¦§úlLi[' @¬s @LRiªyÖÁ.

BLiN]NRPLji¬s ¹¸¶[VxqsV ª«sÛÍÁ ©«sÉÓÁLi¿RÁª«sV¬s Â¿Ázmsö NRP Ŕ¶©«sV ª«sV×dÁþ sª«sLjiLiÀÁ, ª«sVVLiµR¶V
Â¿Á[zqs©«s sµ³R¶ª«sVVgS ¼½Ljigji ©«sÉÓÁLi¿yÖÁ.  ª«sVL][ s© [̄µR¶ ANíTPsÉÓÁ Â¿Á[}qsLi»R½ª«sLRiNRPV µk¶¬s¬s
N]©«srygjiLi¿yÖÁ.

ÀÁª«sLjigS, ª«sV©«sª«sVV ®µ¶[¬sNTP¬s Ë³ÏÁ Ŗ¶Vxms²R¶ª«sÌÁzqs©«s @ª«sxqsLRiLi ÛÍÁ[µR¶V. @µj¶ »R½VFny®©s[ gS¬s
ÀdÁNRPÛÉÁ[ gS¬s ª«sVLji ®µ¶[¬sNTP Ë³ÏÁ Ŗ¶Vxms²R¶ª«sÌÁzqs©«s @ª«sxqsLRiLi ÛÍÁ[µR¶V.  FsLiµR¶VNRPLiÛÉÁ ¹¸¶[VxqsV
úxmsË³ÏÁVª«so ª«sV©«sNRPV FsÌýÁxmsöV²R¶V »][²R¶VgS DLiÉØ²R¶¬s sª«sLjiLi¿RÁLi²T¶.
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¹¸¶[VxqsV ¹¸¶VVNRPä @µR¶V÷é»R½ª«sVVÌÁV

4. ¹¸¶[VxqsV »R½VFny©«sV©«sV gRiµôðj¶Li¿RÁVÈÁ
FyhRiù D®µôð¶[aRPùª«sVV:
ª«sV©«sNRPV FsxmsöV²R¶V xqs¥¦¦¦ Ŗ¶VLi @ª«sxqsLRi\®ªsV©y ¹¸¶[VxqsV ª«sV©«sNRPV xqs¥¦¦¦ Ŗ¶VLi Â¿Á[ryò²R¶¬s
zmsÌýÁÌÁV C FyhRiª«sVV µy*LRi  ¾»½ÌÁVxqsVNRPVLiÉØLRiV.

zmsÌýÁÌÁV ª«s¿RÁVè©«sxmsöV²R¶V: (10 ¬ssV)
xms²R¶ª«sÌÁV gkizqs LRiLigRiVÌÁV ®ªs[̧ R¶VVÈÁNRPV zmsÌýÁÌÁNRPV INRP NSgji»R½ª«sVV, LRiLigRiV |ms¬s=ÌýÁV
Bª«s*Li²T¶.  |qsÌÁª«soÍýÜ[ ªyLRiV FsÍØLiÉÓÁ xms²R¶ª«sÍÜ[ úxms Ŗ¶WßáLi Â¿Á[̧ R¶V²y¬sNTP BxtísQxms²R¶»yL][
xqsXÇÁ©y»R½øNRPª«sVVgS AÍÜ[ÀÁLiÀÁ µy¬s ÀÁú»R½ª«sVV gki Ŗ¶Vª«sV©«sLi²T¶. ALiµR¶LRiV gkizqs©«s »R½LRiVªy»R½
C úxmsaRPõÌÁV @²R¶gRiLi²T¶.
1.  INRP ®ªs[ÎÏÁ ªyLji xms²R¶ª«s ª«sV¥¦¦¦ xqsª«sVVúµR¶ª«sVVÍÜ[ D©«sõxmsöV²R¶V |msµôR¶  »R½VFny©«sVÍÜ[
   ÀÁNRPVäNRPVLiÛÉÁ GÌÁ DLi®²¶[µ][ @²R¶gRiLi²T¶.
2.  ªyLRiV Ë³ÏÁ Ŗ¶Vxms®²¶[ªyLS?
3.  ªyLji xms²R¶ª«sNRPV G\®ªsV©y ¥¦¦¦¬s NRPÖÁlgi[µy?
4.  ªyLRiV GLi Â¿Á[}qsªyLRiV? ªyLjiNTP Fsª«sLRiV xqs¥¦¦¦ Ŗ¶VLi Â¿Á[}qsªyLRiV?

úFyLRiLiË³ÏÁ úFyLôðRi©«s ª«sVLji Ŗ¶VV xqsVò¼½ ALSµ³R¶©«s: (5 ¬ssV)

NRPLihRi»R½ ªyNRPùLi: (7 ¬ssV)
©yNRPV Ë³ÏÁ Ŗ¶Vª«sVV xqsLiË³ÏÁsLi¿RÁV µj¶©«sª«sVV©«s ¬s©«sVõ AúaRPLiVVLi¿RÁV¿RÁV©yõ©«sV ---.  NUPLRiò 56:3
¹¸¶[VxqsV ª«sV©«sZNPÌýÁxmsöV²R¶V »][²R¶VgS DLiÉØ²R¶V, ª«sV©«sª«sVV Ë³ÏÁ Ŗ¶Vxms²T¶©«sxmsöV²R¶V A Ŗ¶V©«s
Ŗ¶VLiµR¶V ©«sª«sVøNRPª«sVVLiÀÁ¾»½[ µy¬s¬s @µ³j¶gRisVLi¿RÁ²y¬sNTP A Ŗ¶V©«s xqs¥¦¦¦ Ŗ¶VLi Â¿Á[ryò²R¶V.

\ÛËÁÕÁÌÁV NRP Ŕ¶: (10 ¬ssV)
xmsLji¿RÁ¸R¶VLi:
FsxmsöV\®²¶©y dsVLRiV Ë³ÏÁ Ŗ¶Vxms²ïyLS? ¹¸¶[VxqsV bPaRPVùÌÁV NRPW²y Ë³ÏÁ Ŗ¶Vxms²T¶©«sÈýÁV C L][ÇÁÙ
NRP Ŕ¶ÍÜ[ ¿RÁWryòLi.  ªyLRiV    ª«sV¥¦¦¦ xqsª«sVVúµR¶Li ª«sVµ³R¶ùÍÜ[ ÀÁ©«sõ xms²R¶ª«sÍÜ[ D©yõLRiV.

ÊÁx¤¦¦¦§aRP C L][ÇÁÙ dsVLRiV ®ªs[zqs©«s ª«s²R¶ª«sÍØLiÉÓÁ®µ¶[ @LiVVDLi²R¶ª«s¿RÁVè. bPaRPVùÌÁÍÜ[
¿yÍØª«sVLiµj¶ ÇØÌÁLRiVÌÁV D©yõLRiV.  ªyLjiNTP ÀÁ©«sõFyÉÓÁ »R½VFny©«sVÌÁV @ÌÁªyÛÉÁ[.  NS¬s
ªyLRiV BxmsöV²R¶V sVNTPäÖÁ Ë³ÏÁ Ŗ¶Vxms²ïyLRiV FsLiµR¶VNRPLiÛÉÁ[ @µj¶ ¿yÍØ Ë³ÏÁ Ŗ¶VLiNRPLRi\®ªsV©«s
»R½VFny©«sV. @LiVV©y ªyLRiV Ë³ÏÁ Ŗ¶Vxms®²¶[ @ª«sxqsLRiLi ÛÍÁ[µR¶V. FsLiµR¶VN][ dsVNRPV ¾»½ÌÁVry?
µy¬s gRiVLjiLiÀÁ C L][ÇÁÙ NRP Ŕ¶ÍÜ[ ¾»½ÌÁVxqsVNRPVLiµyLi.

ªyNRPù Ë³ØgRiª«sVV: ª«sWLRiVä 4:35c41
Bµj¶ \ÛËÁÕÁÌÁVÍÜ[¬s INRP @µR¶V÷é»R½\®ªsV©«s xqsLixmnsVÈÁ©«s.  xqsLiË³ØxtsQßá sxtsQ Ŗ¶Vª«sVVÍÜ[ úxms¾»½[ùNRP
úaRPµôðR¶ ª«sz¤¦¦¦LiÀÁ LRiNRPLRiNSÌÁ xqs*LSÌÁ©«sV Dxms¹¸¶WgjiLiÀÁ NRP Ŕ¶©«sV Â¿ÁxmsöLi²T¶.  zmsÌýÁÌÁNRPV
C NRP Ŕ¶©«sV NRPÎÏÁþNRPV NRPÉíÓÁ©«sÈíÁVgS sª«sLjiLi¿RÁLi²T¶.

¿RÁLjièLi¿RÁª«sÌÁzqs©«s úxmsaRPõÌÁV:
1.  bPaRPVùÌÁLiµR¶LRiV FsLiµR¶VNRPV Ë³ÏÁ Ŗ¶Vxms²ïyLRiV? (|msµôR¶ »R½VFny©«sVNRPV)
2.  »R½VFny©«sV ª«sÀÁè©«sxmsöV²R¶V ¹¸¶[VxqsV GsV Â¿Á[xqsVò©yõ²R¶V? (¬sµR¶VLRiF¡»R½V©yõ²R¶V)
3.  »R½VFny©«sV©«sV Axms²y¬sNTP ¹¸¶[VxqsV GsV Â¿ÁFyö²R¶V.  (¬saRP+ÊôÁ\®ªsV ELRiNRPVLi²R¶Vª«sVV)
4.  dsVlLi[ A xms²R¶ª«sÍÜ[ D©«sõQÛÉý̂Á¾»½[ Ë³ÏÁ Ŗ¶Vxms®²¶[ªyLS? FsLiµR¶VNRPV?
5.  ¹¸¶[VxqsV ªyLji»][ FyÈÁV xms²R¶ª«sÌÁ D©«sõxmsöV²R¶V ªyLRiV ®µ¶[¬sgRiVLjiLiÀÁ\¹¸¶V©y
    ÀÁLi¼½Li¿RÁª«sÌÁzqs©«s @ª«sxqsLRiª«sVV DLiµy? (ÛÍÁ[µR¶V)

s© [̄µR¶ xqsª«sV Ŗ¶VLi: (10 ¬ssV)
¬saRP+ÊôÁ\®ªsV ELRiNRPVLi²R¶Vª«sVV! (ANíTPsÉÓÁ)

úxms»yùª«sWõ Ŗ¶V s© [̄µR¶ xqsª«sV Ŗ¶VLi: (8 ¬ssV)
BNRP Ë³ÏÁ Ŗ¶WÌÁV ÛÍÁ[ª«so (ANíTPsÉÓÁ)

ª«sVVgjiLixmso úFyLôðRi©«s / @ÍØöé¥¦¦¦LRiª«sVV: (10 ¬ssV)

ª«sVVgjiLixmso NSLRiùúNRPª«sVª«sVV:
®ªs[ǸP sV @£ms (FyÈÁ)

ª«sÂ¿Á[èªyLRiLi:
¹¸¶[VxqsV ËÜ[µ³j¶LiÀÁ©«s Dxmsª«sW©«sª«sVVÌÁ©«sV gRiVLjiLiÀÁ ¾»½ÌÁVxqsVN]©«sVÈÁNRPV ¼½Ljigji ª«sÂ¿Á[è ªyLRiLi
LRiLi²T¶.
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BNRP Ë³ÏÁ Ŗ¶WÌÁV ÛÍÁ[ª«so (JÛËêÁNí̀P ÉØN`P)
C JÛËêÁN`íP ÉØN`P µy*LS ª«sV©«s Ë³ÏÁ¸R¶WÌÁ¬dsõ @µR¶XaRPùª«sV»y¸R¶V¬s zmsÌýÁÌÁV ¿RÁWzqs©«sxmsöV²R¶V FsLi»][

úF¡»R½=z¤¦¦¦LixmsÊÁ²R¶»yLRiV.

NSª«sÌÁzqs©«s ª«sxqsVòª«soÌÁV :
ª«sVW»R½ D©«sõ Â¿ÁxmsöVÌÁ ²R¶ËØ÷
NRP¾»½òLRi
¿yL`íi
NSgji»R½Li
|qsä¿RÁVèÌÁV (ª«sWLRiäLýRiV)

zqsµôðR¶FyÈÁV :
INRP  Â¿Á[xmsöVÌÁ ²R¶ËØ÷ ¼d½xqsVN]¬s µy¬s ª«sVW»R½NRPV, NSgji»R½Li ª«sV²T¶ÀÁ ®ªs[̧ R¶V²y¬sNTP
dsÌÁVgS INRP LRiLiúµ³R¶Li Â¿Á[̧ R¶VLi²T¶.  ª«sVW»R½ úNTPLiµj¶ Ë³ØgRiLiÍÜ[ ¿yLíRiV©«sV INRP ÛÇÁ[ÊÁVÍØ
@¼½NTPLi¿RÁLi²T¶. @xmsöV²R¶V dsVLRiV ®ªs[}qs NSgji»R½Li ª«sVVNRPäÌÁV Â¿Á[xmsöVÌÁ ²R¶ËØ÷ÍÜ[ NSNRPVLi²y
A ÛÇÁ[ÊÁVÍÜ[NTP ®ªsÎØòLiVV.  C JÛËêÁNí̀P ÉØN`P BLiNS AaRPNTPòNRPLRiª«sVVgS DLi®²¶[ÍØ©«sV©«s
Â¿ÁxmsöVÌÁ ²R¶ËØ÷©«sV @ÌÁLiNRPLjiLi¿RÁLi²T¶.

»R½LRigRi¼½ÍÜ[ dsVLRiV Â¿Á[̧ R¶Vª«sÌÁzqs©«sµj¶ :
zmsÌýÁÌÁNRPV DLi®²¶[ N]¬sõ Ë³ÏÁ Ŗ¶WÌÁ©«sV Â¿Áxmspö»R½W ªyÈÁ¬sõÉÓÁ¬s NSgji»yÌÁ dsVµR¶ úªyzqs
"BNRP Ë³ÏÁ¸R¶WÌÁV ÛÍÁ[ª«so' ²R¶ËØ÷ÍÜ[ ®ªs[¸R¶VLi²T¶.  »R½LRiªy»R½ ª«sVW»R½ ¾»½LjiÀÁ @ª«s¬dsõ
ª«sW Ŗ¶V\®ªsVF¡LiVV©«sÈýÁV ¿RÁWzmsLi¿RÁLi²T¶.  (@s ÛÇÁ[ÊÁVÍÜ[ DLiÉØLiVV NSÊÁÉíÓÁ ª«sVW»R½
¼d½}qsÈÁxmsöV²R¶V zmsÌýÁÌÁNRPV A ÛÇÁ[ÊÁV NRP©«sÊÁ²R¶NRPVLi²y ÇØúgRi»R½ò xms²R¶Li²T¶.) ª«sV©«sLi ¹¸¶[VxqsV
©«sLiµR¶V saS*xqsLi DLiÀÁ©«sxmsöV²R¶V A Ë³ÏÁ Ŗ¶WÌÁ¬dsõ ¼d½zqs®ªs[ryò²R¶¬s Â¿ÁxmsöLi²T¶.

dsVLRiV Â¿Áxmsöª«sÌÁzqs©«sµj¶ :
BNRPä²R¶ ©y µR¶gæRiLRi  "BNRP Ë³ÏÁ Ŗ¶WÌÁV ÛÍÁ[ª«so' ²R¶ËØ÷ DLiµj¶.  C ²R¶ËØ÷ ª«sV©«s Ë³ÏÁ Ŗ¶WÌÁ¬sõÉÓÁ¬s
ª«sW Ŗ¶VLi Â¿Á[xqsVòLiµR¶¬s dsVNRPV ¾»½ÌÁVry?

1.  dsVLRiV FsxmsöV\®²¶©y ÀdÁNRPÉÓÁÍÜ[ Ë³ÏÁ Ŗ¶Vxms²ïyLS? A Ë³ÏÁ Ŗ¶W¬sõ ²R¶ËØ÷ÍÜ[ ®ªs[µôyLi.

2.  dsVLRiV FsxmsöV\®²¶©y »R½zmsöF¡ Ŗ¶WLS?

5. s»R½Vòªy¬s Dxmsª«sW©«sª«sVV
FyhRiù D®µôð¶[aRPùª«sVV:
ª«sV©«sª«sVV aSLkiLRiNRPLigS ª«sVLji Ŗ¶VV A¼d½ø Ŗ¶VLigS FsµR¶gSÌÁ¬s ®µ¶[ª«so²R¶V N][LRiV»R½V©yõ²R¶¬s
zmsÌýÁÌÁV C FyhRiLi µy*LS ®©s[LRiVèNRPVLiÉØLRiV.

zmsÌýÁÌÁV ª«s¿RÁVè©«sxmsöV²R¶V: (10 ¬ssV)
zmsÌýÁÌÁV ª«s¿RÁVè©«sxmsöV²R¶V, IN]äNRPLji¬s }msLRiV }msLRiV©«s xmsÌÁNRPLjiLi¿RÁLi²T¶.  úxms¼d½ INRPäLjiNTP
INRP s»R½Vòªy¬s Dxmsª«sW©«sª«sVV NRPÌÁLjiLig̀i }msÒÁ, úZNP[̧ R¶W©±s= Bª«s*Li²T¶.  ¬saRP+ÊôÁLigS
ªyLji¬s xms¬s Â¿Á[̧ R¶Vª«sV¬s Â¿ÁxmsöLi²T¶.

úFyLRiLiË³ÏÁ úFyLôðRi©«s ª«sVLji Ŗ¶VV xqsVò¼½ ALSµ³R¶©«s: (5 ¬ssV)

NRPLihRi»R½ ªyNRPùLi: (7 ¬ssV)
aRPLkiLRixqsLiÊÁLiµ³R¶\®ªsV©«s ryµ³R¶NRPª«sVV N]Li¿RÁª«sVV ª«sVÈíÁVZNP[ úxms¹¸¶WÇÁ©«sNRPLRiª«sVª«so©«sV gS¬s \®µ¶ª«sË³ÏÁNTPò
BxmsöÉÓÁ ÒÁª«sª«sVV sxtsQ Ŗ¶Vª«sVVÍÜ[©«sV LSËÜ[ª«so ÒÁª«sª«sVV sxtsQ Ŗ¶Vª«sVVÍÜ[©«sV ªygôðS©«sª«sVV»][
NRPW²T¶©«s\®µ¶©«sLiµR¶V©«s @µj¶ @¬sõ sxtsQ Ŗ¶Vª«sVVÌÁÍÜ[ úxms¹¸¶WÇÁ©«sNRPLRiª«s°©«sV.
1 ¼½®ªsW¼½ 4:8

®µ¶[ª«so¬s¬s xmnsV©«sxmsLRiÂ¿Á[ ÒÁs»R½Li ÒÁsLi¿RÁ²R¶Li úxms¼d½ sxtsQ Ŗ¶Vª«sVVÍÜ[©«sV ÍØË³ÏÁµy Ŗ¶VNRPª«sVV
@¬s zmsÌýÁÌÁNRPV sª«sLjiLi¿RÁLi²T¶.

\ÛËÁÕÁÌÁV NRP Ŕ¶: (15 ¬ssV)
ª«sV©«sª«sVV aSLkiLRiNRPLigS A¼d½ø Ŗ¶VLigS FsµR¶gRi²y¬sNTP ®µ¶[ª«so²R¶V Fs© [̄õ sµ³yÌÁVgS xqs¥¦¦¦ Ŗ¶VLi
Â¿Á[ryò²R¶V.  @ÍØlgi[ ®µ¶[ª«so²R¶V ®ªsVVNRPäÌÁV, xmsaRPVª«soÌÁV FsµR¶gRi²y¬sNTP NRPW²y xqs¥¦¦¦ Ŗ¶VLi
Â¿Á[ryò²R¶V. @s ª«sV©«s FsµR¶VgRiVµR¶ÌÁNRPV xqs¥¦¦¦ Ŗ¶Vxms²R¶»yLiVV.  C L][ÇÁÙ NRP Ŕ¶ÍÜ[ N]¬sõ
s»R½ò©yÌÁV FsµR¶gRi²y¬sNTP FsµR¶VL]ä©«sõ  BÊÁ÷LiµR¶VÌÁV ¿RÁWryòLi. gRi©«sVNRP AaRPNTPò»][ s¬s
ÀÁª«sLjigS A ÀÁ©«sõ s»R½ò©yÌÁV Gª«s°»y¹¸¶W ¿RÁWµôyLi.

ªyNRPù Ë³ØgRiª«sVV: ª«sV»R½òLiVV 13:3c33
NRP Ŕ¶©«sV sª«sLjixqsVòLi²R¶gS ªyÉÓÁNTP xqsLiÊÁLiµ³j¶LiÀÁ©«s ÀÁú»R½xmsÉØÌÁ©«sV ¿RÁWzmsLi¿RÁLi²T¶.
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3.  dsVLRiV ¿yÍØ }qsxmso DLi²R¶ª«sÀÁèLiµj¶.  @xmsöV²R¶V dsVLRiV BÊÁ÷Liµj¶ xms²ïyLS? C
    BÊÁ÷Liµj¶¬s ²R¶ËØ÷ÍÜ[ ®ªs[µôyLi.
4.  dsVLRiV FsxmsöV\®²¶©y ËØú»R½Wª±sV ÍÜ[NTP ®ªsÎÏÁþ²y¬sNTP Ë³ÏÁ Ŗ¶Vxms²ïyLS? @µj¶ NRPW²y
    µk¶¬sÍÜ[ ®ªs[}qsµôyLi.
5.  dsVÍÜ[ Fsª«sLRi©y ¬dsÎÏÁþÍÜ[ µR¶WNRP²y¬sNTP Ë³ÏÁ Ŗ¶Vxms²R¶»yLS?  µk¶¬sõ NRPW²y ®ªs[}qsµôyLi.
6. N]LiµR¶LRiV NRPVNRPäÌÁLiÛÉÁ Ë³ÏÁ Ŗ¶Vxms²R¶»yLRiV, @©yL][gRiùLi @LiÛÉÁ Ë³ÏÁ Ŗ¶Vxms²R¶»yLRiV, BLiÛÇÁORPQ©±s
   Â¿Á[LiVVLi¿RÁVN][ªyÌÁLiÛÉÁ Ë³ÏÁ Ŗ¶Vxms²R¶»yLRiV.  ªyÈÁ¬sõÉÓÁ¬s NRPW²y BLiµR¶VÍÜ[ ®ªs[}qsµôyLi.

BxmsöV²R¶V C ²R¶ËØ÷ ¾»½LjiÀÁ @LiµR¶VÍÜ[ Fs¬sõ Ë³ÏÁ Ŗ¶WÌÁV, Â¿Á²ïR¶Ë³ØªyÌÁV D©yõ¹¸¶W
¿RÁW}qs xqsª«sV Ŗ¶V\®ªsVLiVVLiµj¶.  (ª«sVW»R½ ÇØúgRi»R½ògS ¾»½LjiÀÁ @ª«s¬sõ ª«sW Ŗ¶V\®ªsVF¡LiVV©«sÈýÁV
NRP©«sÊÁ®²¶[ÍØ Â¿Á[̧ R¶VLi²T¶.)

²R¶ËØ÷ÍÜ[  ®ªs[zqs©«s NSgji»yÌÁV ¬sÇÁLigS ª«sW¸R¶V\®ªsVF¡ÛÍÁ[µR¶¬s @µj¶ ZNP[ª«sÌÁLi INRP
¿RÁª«sV»yäLRiª«sV¬s (úÉÓÁǸP) zmsÌýÁÌÁNRPV sª«sLjiLi¿RÁLi²T¶.  ª«sV©«sLi Ë³ÏÁ Ŗ¶Vxms²T¶©«sxmsöV²R¶V ®µ¶[ª«so²R¶V
¬sÇÁLigS ª«sV©«s Ë³ÏÁ Ŗ¶WÌÁ©«sV FyLRiµ][ÌÁV»y²R¶V.  NS¬s @µj¶ Â¿Áª«sV»yäLRiLi NSµR¶V.  A Ŗ¶V©«s
ª«sV©«sÌÁ©«sV FsLi»][ ú}mssVxqsVò©yõ²R¶V gRi©«sVNRP ª«sV©«s Ë³ÏÁ Ŗ¶WÌÁ¬sõÉÓÁ¬s µR¶WLRiLi Â¿Á[ryò²R¶V.
ª«sV©«sLi Â¿Á[̧ R¶WÖÁ=©«sµR¶Li»y A Ŗ¶V©«s©«sV A²R¶gRiÈÁ®ªs[V.

"®ªs[N`P sV @£ms' (FyÈÁ)
(Sung to the tune of “London Bridge is Falling Down”)

Wake me up and use my hands,
Clap, clap, clap; Clap, clap, clap. (clapping hands)
Wake me up and use my hands,
To serve Lord Jesus.

Wake me up and use my feet,
Stomp, stomp, stomp; Stomp, stomp, stomp. (stomping feet)
Wake me up and use my feet,
To serve Lord Jesus.

Wake me up and use my ears,
Shhh, shhh, shhh; Shhh, shhh, shhh. (fingers to lips)
Wake me up and use my ears,
To serve Lord Jesus.

Wake me up and use my eyes,
Rub, rub, rub; Rub, rub, rub. (rubbing eyes)
Wake me up and use my eyes,
To serve Lord Jesus.

Wake me up and use my mouth,
Hallelujah; Hallelujah. (singing out loud)
Wake me up and use my mouth,
To serve Lord Jesus.
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¿RÁLjièLi¿RÁª«sÌÁzqs©«s úxmsaRPõÌÁV:
1. ®ªsVVµR¶ÉÓÁ s»R½ò©yÌÁV FsNRPä²R¶ xms²ïyLiVV? (@s ú»][ª«s úxmsNRPä©«s xms²ïyLiVV.  xmsORPVÌÁV
   ª«sÀÁè ªyÉÓÁ¬s ¼½¬s®ªs[ryLiVV.)
2. lLiLi²R¶ª«s s»R½ò©yÌÁV FsNRPä²R¶ xms²ïyLiVV? (@s LS¼½ ®©s[ÌÁÍÜ[ xms²ïyLiVV.  xqsWLRiVù²R¶V
   DµR¶LiVVLiÀÁ©«sxmsöV²R¶V @s ª«sW²T¶F¡ Ŗ¶WLiVV.)
3. ª«sVW²R¶ª«s s»R½ò©yÌÁV FsNRPä²R¶ xms²ïyLiVV? (@s ª«sVVÎýÏÁ F~µR¶ÌÁÍÜ[ xms²ïyLiVV.  ª«sVVÎýÏÁ
   F~µR¶ÌÁV Fsµj¶gji ªyÉÓÁ¬s @ßÓáÀÁ®ªs[ryLiVV.)
4. ©yÌæÁª«s  s»R½ò©yÌÁNRPV Gª«sVLiVVLiµj¶? (@s ª«sVLiÀÁ ®©s[ÌÁ©«sV xms²T¶ xmnsÖÁLi¿yLiVV.)
5. ª«sV©«sª«sVV aSLkiLRiNRPLigS FsµR¶gRi²y¬sNTP Gs xqs¥¦¦¦ Ŗ¶Vxms²R¶»yLiVV? (ª«sVLiÀÁ A¥¦¦¦LRiLi,
   ªyù Ŗ¶Wª«sVLi, xqsLjiF¡ª«so©«sLi»R½ súaSLi¼½.)
6. aSLkiLRiNRPLigS ª«sV©«sNRPV ª«sVLiÀÁs NS¬ss Gs?  (F¡gRi ú»ygRi²R¶Li, ª«sV»R½VòxmsµyLôðSÌÁV
   }qssLi¿RÁ²R¶Li)
7. ª«sV©«sª«sVV A¼d½ø Ŗ¶VLigS FsµR¶gRi²y¬sNTP Gs xqs¥¦¦¦ Ŗ¶Vxms²R¶»yLiVV? (¿RÁLjièNTP, xqsLi®²¶[
   xqsWäÍÞ NTP ®ªsÎÏÁþ²R¶Li, úFyLóRi©«s Â¿Á[̧ R¶V²R¶Li, ®µ¶[ª«so¬s ALSµ³j¶Li¿RÁ²R¶Li )

s© [̄µR¶ xqsª«sV Ŗ¶VLi: (10 ¬ssV)
FsµR¶VgRiVµR¶ÌÁNRPV xqs¥¦¦¦ Ŗ¶VLi (ANíTPsÉÓÁ)

úxms»yùª«sWõ Ŗ¶V s© [̄µR¶ xqsª«sV Ŗ¶VLi: (10 ¬ssV)
A¼d½ø Ŗ¶V FsµR¶VgRiVµR¶ÌÁNRPV xqs¥¦¦¦ Ŗ¶Vxms®²¶[ s»R½ò©yÌÁV (úNS£mnís)

ª«sVVgjiLixmso úFyLôðRi©«s / @ÍØöé¥¦¦¦LRiª«sVV: (10 ¬ssV)
®µ¶[ª«so¬s ú}msª«sW NRP¬sNRPLRiª«sVVÌÁ N]LRiNRPV, ª«sV©«sª«sVV FsµR¶gRi²y¬sNTP A Ŗ¶V©«s Â¿Á[xqsVò©«sõ xqs¥¦¦¦ Ŗ¶VLi
N]LRiNRPV NRPX»R½ÇìÁ»yxqsVò»R½VÌÁV Â¿ÁÖýÁxqsWò úFyLóRi©«s úFyLRiLiÕ³ÁLi¿RÁLi²T¶. zmsÌýÁÌÁNRPV F¢ztísQNRP
@ÍØöé¥¦¦¦LRiLi Bª«s*Li²T¶.  zmsÌýÁÌÁV @ÍØöé¥¦¦¦LRiLi ¼½©«sV¿RÁVLi²R¶gS C @¥¦¦¦LRiª«sVV ª«sV©«s
aRPLkiLSÌÁNRPV F¡xtsQNS¥¦¦¦LRiª«sVV @¬s Â¿Ázmsö, ª«sV©«s A»R½ø©«sV Gs F¡ztsQryò¹¸¶W @²R¶gRiLi²T¶.

ª«sÂ¿Á[èªyLRiLi:
®µ¶[ª«so¬s»][ FsÍØ ª«sWÉýØ²yÍÜ[ ¾»½ÌÁVxqsVN]©«sVÈÁNRPV ¼½Ljigji ª«sÂ¿Á[è ªyLRiLi LRiLi²T¶.

ª«sVVLi²ýR¶ F~µR¶ÌÁÍÜ[
xms²ïy s»R½ò©yÌÁV

 ª«sVLiÀÁ ®©s[ÌÁ©«sV
xms²ïy s»R½ò©yÌÁV
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s»R½Vòªy¬s Dxmsª«sW©«sª«sVV NRPÌÁLjiLig`i }msÒÁ: ú»][ª«s úxmsNRPä©«s xms²ïy s»R½ò©yÌÁV
R½ò©yÌÁV

 LS¼½ ®©s[ÌÁÍÜ[ xms²ïy s»R½ò©yÌÁV
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FsµR¶VgRiVµR¶ÌÁNRPV xqs¥¦¦¦ Ŗ¶VLi (ANíTPsÉÓÁ)
®µ¶[ª«so²R¶V ª«sV©«s ª«sVLiµR¶LRiª«sVV A¼d½ø¸R¶VLigS ª«sVLji¸R¶VV aSLkiLRiNRPLigS FsµR¶gSÌÁ¬s

N]LRiV»R½V©yõ²R¶¬s C ANíTPsÉÓÁ µy*LS zmsÌýÁÌÁV ®©s[LRiVèNRPVLiÉØLRiV.

NSª«sÌÁzqs©«s ª«sxqsVòª«soÌÁV :
ANíTPsÉÓÁ }msÒÁ

zqsµôðR¶FyÈÁV :
úxms¼d½ INRPäLjiNTP xqsLjixms²R¶V ANíTPsÉÓÁ }msÒÁÌÁV zqsµôðR¶xmsLRi¿RÁLi²T¶.

»R½LRigRi¼½ÍÜ[ dsVLRiV Â¿Á[̧ R¶Vª«sÌÁzqs©«sµj¶ :
IN]äNRPäLjiNTP INRP ANíTPsÉÓÁ {tsQÈÁV BÀÁè, ®ªsVVNRPäÌÁV FsµR¶gRi²y¬sNTP xqs¥¦¦¦ Ŗ¶Vxms®²¶[ ªyÉÓÁ¿RÁVÈíÁW
¿RÁ»R½VLRiúryNSLRiLiÍÜ[ ª«sVLji Ŗ¶VV ª«sV©«sVxtsvÌÁNRPV xqs¥¦¦¦ Ŗ¶Vxms®²¶[ªyÉÓÁ ¿RÁVÈíÁW gRiVLiú²R¶LigS
gki»R½ gki Ŗ¶Vª«sV¬s Â¿ÁxmsöLi²T¶.  ªyLRiLiµR¶LRiW ANíTPsÉÓÁ¬s xmspLjiò Â¿Á[zqs©«s »R½LRiVªy»R½, ®ªsVVNRPäÌÁV
FsµR¶gRi²y¬sNTP xqs¥¦¦¦ Ŗ¶Vxms®²¶[ ªyÉÓÁ gRiVLjiLiÀÁ, ª«sV©«sVxtsvÌÁV FsµR¶gRi²y¬sNTP xqs¥¦¦¦ Ŗ¶Vxms®²¶[
ªyÉÓÁ gRiVLjiLiÀÁ ¿RÁLjièLi¿RÁLi²T¶.

ª«sV©«sVxtsvùÌÁV aSLkiLRiNRPLigS©«sV, A¼d½ø Ŗ¶VLigS©«sV FsµR¶VgRiV»yLRiV.  ª«sV©«sLi aSLkiLRiNRPLigS
FsµR¶gRi²y¬sNTP F¢ztísQNS¥¦¦¦LRiLi , xqsLji\¹¸¶V©«s ªyù Ŗ¶Wª«sVLi, xqsLjixms²R¶V ¬súµR¶ ¿yÍØ Aª«sxqsLRiLi.
ª«sV©«sª«sVV A¼d½ø Ŗ¶VLigS FsµR¶gRi²y¬sNTP, ¿RÁLjièNTP   xqsLi®²¶[xqsWäÍÞ NTP ®ªsÎØþÖÁ, A Ŗ¶V©«s©«sV
úFyLójiLi¿yÖÁ, ª«sV©«sª«sVV FsµR¶gRi²y¬sNTP A¸R¶V©«s ª«sV©«sNTPÀÁè©«s ªyÈÁ¬sõÉÓÁ¬s gRiVLjiLiÀÁ
NRPX»R½ÇìÁ»yxqsVò»R½VÌÁV Â¿ÁÖýÁLi¿yÖÁ.

s»R½ò©yÌÁ FyùZNPÉÞ:
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FsµR¶VgRiVµR¶ÌÁNRPV xqs¥¦¦¦ Ŗ¶VLi (ANíTPsÉÓÁ)}msÒÁ A¼d½ø Ŗ¶V FsµR¶VgRiVµR¶ÌÁNRPV xqs¥¦¦¦ Ŗ¶Vxms®²¶[ s»R½ò©yÌÁV
C úNS£mnís ÍÜ[ D©«sõ N]¬sõ ANíTPsÉÓÁÌÁV Â¿Á[¸R¶V²R¶Li µy*LS A¼d½ø¸R¶VLigS FsµR¶gRigRiÌÁLRi¬s

zmsÌýÁÌÁV ¾»½ÌÁVxqsVNRPVLiÉØLRiV.

NSª«sÌÁzqs©«s ª«sxqsVòª«soÌÁV :
s»R½ò©yÌÁ ÀÁú»yÌÁV
s»R½ò©yÌÁ FyùZNPÉÞ
úZNP[̧ R¶W©±s=
ÑÁgRiVLRiV
NRP¾»½òLRi (ÉÔÁ¿RÁL̀i N][xqsLi)

zqsµôðR¶FyÈÁV :
»R½LRigRi¼½NTP ª«sVVLiµR¶V NSª«sÌÁzqs©«s¬sõ s»R½ò©yÌÁV, s»R½ò©yÌÁ FyùZNPÉÞ ÌÁV zqsµôðR¶LigS DLi¿RÁLi²T¶.

zmsÌýÁÌÁV Â¿Á[̧ R¶Vª«sÌÁzqs©«sµj¶ :
zmsÌýÁÌÁ»][ s»R½ò©yÌÁ FyùZNPÉÞ ª«sVLji Ŗ¶VV s»R½ò©yÌÁNRPV LRiLigRiVÌÁV ®ªs[LiVVLi¿RÁLi²T¶.

dsVLRiV Â¿Á[̧ R¶Vª«sÌÁzqs©«sµj¶ :
zmsÌýÁÌÁV LRiLigRiVÌÁV ®ªs[̧ R¶V²R¶Li ª«sVVgjiLiÀÁ©«s »R½LRiVªy»R½ IN]äNRP s»R½ò©y¬sõ NRP¼½òLjiLi¿RÁLi²T¶.
s»R½ò©yÌÁ FyùZNPÉÞ ÀÁú»y¬sõ NRPW²y NRP¼½òLjiLiÀÁ µy¬sõ ª«sVµ³R¶ùNRPV ª«sV²R¶¿RÁLi²T¶.  µy¬s
BLRiV úxmsNRPäÌÁV @¼½NTPLi¿RÁLi²T¶.  ÑÁgRiVLRiV ALjiF¡LiVV©«s »R½LRiVªy»R½ NRP¼½òLjiLiÀÁ©«s s»R½ò©yÌÁ©«sV
C FyùZNPÉÞ ÍÜ[ ®ªs[̧ R¶WÌÁ¬s zmsÌýÁÌÁNRPV Â¿ÁxmsöLi²T¶.

ªyLRiV C s»R½ò©yÌÁ FyùZNPÉÞ ©«sV BLiÉÓÁNTP ¼d½xqsVN]¬s®ªsÎØþÌÁ¬s Â¿ÁxmsöLi²T¶.  ªyLji
»R½ÖýÁµR¶Liú²R¶VÌÁV ÛÍÁ[NRP |msµôR¶ÌÁ xqs¥¦¦¦ Ŗ¶VLi»][ s»R½ò©yÌÁ FyùZNPÉÞ ®ªs©«sVNRP D©«sõ xqsW¿RÁ©«sÌÁ©«sV
FyÉÓÁ}qsò @µj¶ ªyLji A¼d½ø Ŗ¶V FsµR¶VgRiVµR¶ÌÁNRPV xqs¥¦¦¦ Ŗ¶Vxms²R¶V»R½VLiµR¶¬s Â¿ÁxmsöLi²T¶.
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s»R½ò©yÌÁ ÀÁú»yÌÁV:©«sORPQQú»R½ µR¶L ²R¶L
INRPÉÓÁ ©«sVLi²T¶ xmsµj¶ @LiZNPÌÁV ÛÍÁNRPä|ms²R¶V»R½W A®²¶[ s©¯[µR¶NRPLRi\®ªsV©«s, A©«sLiµR¶NRPLRi\®ªsV©«s,

®ªsVLRiVxmsoÌÁ»][NRPW²T¶©«s D»y=x¤¦¦¦NRPLRi\®ªsV©«s ANíTPsÉÓÁ.

NSª«sÌÁzqs©«s ª«sxqsVòª«soÌÁV :
Â¿ÁNRPä }qsäÌÁV  ÛÍÁ[NRP NSgji»R½Li
®ªsV»R½VxmsoÌÁV (Â¿ÁdsVäÌÁV)
ÑÁgRiVLRiV
NSLïRiVËÜ[LïRiV»][ Â¿Á[zqs©«s ©«sORPQQú»R½Li
®ªsLi²T¶ FnyLiVVÍÞ
|qsä¿̀Á ÌÁV ÛÍÁ[NRP úZNP[̧ R¶W©±s=
®²¶NRPlLi[xtsQ©±s NSgji»yÌÁV ÛÍÁ[NRP LRiLigRiV EÌÁV

zqsµôðR¶FyÈÁV :
 úxms¼d½ IN]äLjiNTP  xqsLjixms²R¶V ©«sORPQQú»R½ µR¶Li²yÌÁ©«sV »R½LRigRi¼½NTP ª«sVVLiµR¶V »R½ Ŗ¶WLRiVÂ¿Á[̧ R¶VLi²T¶.
®ªsVLRiVxmsoÌÁV, |qsä¿RÁVèÌÁV ÛÍÁ[NRP úZNP[̧ R¶W©±s= Dxms¹̧ ¶WgjiLiÀÁ µR¶Li²R¶ª«sVV©«sV @ÌÁLiNRPLjiLi¿RÁLi²T¶.
}qsäÌÁV FsNRPVäª«s ÅÁLkiµR¶V NSµR¶V, ªyÉÓÁ¬s »R½LRiªy»R½NRPW²y Dxms¹¸¶WgjiLi¿RÁª«s¿RÁVè.  NS¬s
NSgji»R½xmso g]ÉíØÌÁ©«sV xqsVÌÁË³ÏÁLigS »R½ Ŗ¶WLRiVÂ¿Á[̧ R¶Vª«s¿RÁVè.  úxms¼d½ µR¶Li²R¶Li dsVµR¶ IN]NRPäLji
}msLýRiV úªy Ŗ¶VLi²T¶.  (»R½LRigRi¼½NTP ¥¦¦¦ÇÁLRi©«sªyLji¬s ÊÁÉíÓÁ, »R½LRigRi¼½ xqsª«sV Ŗ¶VLiÍÜ[®©s[ }msLýRiV
úªy Ŗ¶VLi²T¶.)  Fn¡LiVVÍÞ »][ ¿RÁVÉíÓÁ©«s NSLïRiËÜ[LïRiV ©«sORPQQú»y¬sõ, ®²¶[NRPlLi[xtsQ©±s NSgji»yÌÁV ÛÍÁ[NRP
EÌÁV©«sV (12 BLi¿RÁVÌÁ F~²R¶ª«so) µR¶Li²y¬sNTP INRP  \®ªsxmso©«s @¼½NTPLi¿RÁLi²T¶.

»R½LRigRi¼½ÍÜ[ dsVLRiV Â¿Á[̧ R¶Vª«sÌÁzqs©«sµj¶ :
»R½LRigRi¼½ gRiµj¶ÍÜ[ NRPVLkièÌÁV, ÊÁÌýÁÌÁV DLiÛÉÁ[ ªyÈÁ¬s úxmsNRPäNRPV |msÈíÁLi²T¶.  úxms¼d½ INRPäLjiNTP
INRP µR¶Li²R¶ª«sVV BÀÁè gRiµj¶ ª«sVµ³R¶ùÍÜ[ ¬sÌÁÊÁ²R¶V©«sÈýÁV Â¿Á[̧ R¶VLi²T¶.  zmsÌýÁÌÁ©«sV µR¶WLRiLi
µR¶WLRiLigS ¬sÌÁVª«sÛËÁÈíÁLi²T¶.  Ë³ÏÁúµR¶»R½ ¬ssV»R½òLi |msµôR¶zmsÌýÁÌÁ©«sV @LiµR¶VËØÈÁVÍÜ[
DLi²R¶ª«sV©«sLi²T¶.  zmsÌýÁÌÁV ªyLji ªyLji µR¶Li²yÌÁ©«sV ªyLji ª«sVVLiµR¶V ®©s[ÌÁ\|ms |msÈíÁª«sV¬s
Â¿ÁxmsöLi²T¶.

zmsÌýÁÌÁV xmsµj¶ ª«sLRiNRPV @LiZNPÌÁV ÛÍÁNRPäÛËÁÛÉíÁ C  xqsVÌÁË³ÏÁ##\®ªsV©«s FyÈÁ©«sV Fy²R¶ª«sV©«sLi²T¶.
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úNTPxqsø£qs (FyhRiLi1)

6. ª«sV©«s LRiORPQNRPV²R¶VµR¶LiVVLiÀÁ©«s ®ªs[ÎÏÁ

FyhRiù D®µôð¶[aRPùª«sVV:
úNTPxqsø£qs @LiÛÉÁ[ ZNP[ª«sÌÁLi ÊÁx¤¦¦¦§ª«sV»R½VÌÁV, úNTPxqsø£qs »y»R½ ª«sWú»R½®ªs[V NSµR¶¬s zmsÌýÁÌÁV
¾»½ÌÁVxqsVNRPVLiÉØLRiV.  ¹¸¶[VxqsV xmsoÉíÓÁ©«s LSú¼½ ¹¸¶W}qsxmso ÛËÁ[¾»ý½}¤¦¦¦ª«sVVNRPV FsLiµR¶VNRPV
úxms Ŗ¶WßÓáLi¿y²][ C FyhRiLi µy*LS ¾»½ÌÁVxqsVNRPVLiÉØLRiV.

zmsÌýÁÌÁV ª«s¿RÁVè©«sxmsöV²R¶V: (10 ¬ssV)
xmsaRPVª«soÌÁ»]ÉíÓÁÍÜ[ ¹¸¶[VxqsV (NRPÌÁLjiLig̀i }msÑÁ)

úFyLRiLiË³ÏÁ úFyLôðRi©«s ª«sVLji Ŗ¶VV xqsVò¼½ ALSµ³R¶©«s: (5 ¬ssV)

NRPLihRi»R½ ªyNRPùLi: (7 ¬ssV)
xqsL][*©«sõ»R½\®ªsV©«s xqósÌÁª«sVVÌÁÍÜ[ ®µ¶[ª«so¬sNTP ª«sVz¤¦¦¦ª«sV Ŗ¶VV A Ŗ¶V©«s NTPxtísv\ÛÍÁ©«s ª«sV©«sVxtsvùÌÁNRPV
Ë³ÏÁWsV dsVµR¶ xqsª«sWµ³y©«sª«sVV NRPÌÁVgRiV©«sV gSNRP!   ÌÁWNS 2:14

¹¸¶[VxqsV úxmsË³ÏÁVª«so ÇÁ¬søLiÀÁ©«sxmsöV²R¶V µR¶W»R½ÌÁV @»yù©«sLiµR¶Ë³ÏÁLji»R½V\ÛÍÁ, ÍÜ[NRPª«sVLi»y
s©«sV©«sÈýÁV FyÈÁÌÁV Fy²yLRi¬s zmsÌýÁÌÁNRPV sª«sLjiLi¿RÁLi²T¶.

\ÛËÁÕÁÌÁV NRP Ŕ¶: (12 ¬ssV)
xmsLji¿RÁ¸R¶VLi:
¿yÍØ NSÌÁLi úNTP»R½Li @©«sgS lLiLi²R¶V ®ªs[ÌÁ xqsLiª«s»R½=LSÌÁ úNTP»R½Li, \ZNPxqsLRiV KgRiVxqsVò
@®©s[ ªy²R¶V @µ³j¶NSLjigS DLi®²¶[ªy²R¶V. A Ŗ¶V©«s FsLi»R½ ª«sVLiµj¶ úxmsÇÁÌÁ©«sV xmsLjiFyÖÁxqsVò©yõ²][
¾»½ÌÁVxqsVN][ªyÌÁ©«sVNRPV©yõ²R¶V.  ªyLji¬s ÛÍÁNTPäLi¿RÁV ÈÁNRPV @LiµR¶Lji¬s ªyLji ªyLji xqósÍØÌÁNRPV
®ªsÎÏÁþª«sVsV A®µ¶[bPLi¿y²R¶V.  µk¶¬s®©s[ úxmsÇØ xqsLiÅÁù @LiÉØLRiV.  ¹¸¶W}qsxmso @®©s[
ª«sùQQNTPò,  gRiLRi÷éª«s¼½\¹¸¶V©«s »R½©«s Ë³ØLRiù©«sV ¼d½NRPVN]¬s ÛËÁ[¾»ý½}¤¦¦¦ª«sVV úgSª«sVª«sVV©«sNRPV úxmsÇØ
xqsLiÅÁùÍÜ[ úªy Ŗ¶VÊÁ²R¶VÈÁNRPV ®ªsÎØþ²R¶V.  ªyLRiV ¿yÍØ L][ÇÁÙÌÁV µR¶WLRi úxms Ŗ¶WßáLi
Â¿Á[zqs úgSª«sW¬sNTP ª«sÀÁè©«s »R½LRiVªy»R½ ªyLjiNTP INRP xqsª«sVxqsù FsµR¶V\lLiLiµj¶.  µy¬s
gRiVLjiLiÀÁ C L][ÇÁÙ NRP Ŕ¶ÍÜ[ ¾»½ÌÁVxqsVNRPVLiµyLi.

ªyNRPù Ë³ØgRiª«sVV: ÌÁWNS 2:1c20

¿RÁLjièLi¿RÁª«sÌÁzqs©«s úxmsaRPõÌÁV:
1. ¹¸¶W}qsxmso G ª«sLiaRPª«sVV©«sNRPV Â¿ÁLiµj¶©«s ªy²R¶V? (µydsµR¶V)
2. ¹¸¶W}qsxmso Ë³ØLRiù @LiVV©«s ª«sVLji Ŗ¶V INRP ÕÁ²ïR¶NRPV ÇÁ©«sø¬sª«s*ËÜ[»R½VLiµj¶ gRi©«sVNRP A
   NRPVÈÁLiÊÁª«sVVÍÜ[ FsLi»R½ ª«sVLiµj¶ DLiÉØLRiV?  (ª«sVVgæRiVLRiV)
3. ªyLRiV ÛËÁ[¾»ý½}¤¦¦¦ª«sVV ª«sÀÁè©«sxmsöV²R¶V xqsú»R½ª«sVVÍÜ[ ªyLjiNTP xqósÌÁª«sVV µ]LjiNTPLiµy?
   (ÛÍÁ[µR¶V)
4. ¹¸¶[VxqsV ÇÁ¬søLiÀÁ©«sxmsöV²R¶V, ª«sVLji Ŗ¶V A Ŗ¶V©«s©«sV FsNRPä²R¶ xmsLRiVLi²R¶ ÛËÁÉíÓÁLiµj¶?
   (xmsaRPVÌÁ »][ÉíÓÁÍÜ[)
5. xmsaRPVª«soÌÁ »]ÉíÓÁ @LiÛÉÁ[ FssVÉÜ[ ¾»½ÌÁVry? (xmsaRPVª«soÌÁV @¥¦¦¦LRiLi ¼½®©s[ »]ÉíÓÁ)
6. ¹¸¶[VxqsV ÇÁ¬søLiÀÁ©«sxmsöV²R¶V Fsª«sLRiV µR¶Lji+Li¿yLRiV? (g]úlLiÌÁ NSxmsLRiVÌÁV)
7. g]úlLiÌÁ NSxmsLRiVÌÁV ËØÌÁV\®²¶©«s ¹¸¶[VxqsV D©«sõ ¿][ÈÁV FsÍØ NRP©«sVg]©yõLRiV?
   (µR¶W»R½ÌÁV ªyLjiNTP Â¿ÁFyöLRiV)
8.  ¹¸¶[VxqsV ÇÁ©«søµj¶©y©«sõ dsVLRiV G¹¸¶[V úxms¾»½[ùNRP\®ªsV©«s ªyÉÓÁ¬s Â¿Á[ryòLRiV?

s© [̄µR¶ xqsª«sV Ŗ¶VLi: (10 ¬ssV)
©«sORPQQú»R½ µR¶Li²R¶Li (ANíTPsÉÓÁ)

úxms»yùª«sWõ Ŗ¶V s© [̄µR¶ xqsª«sV Ŗ¶VLi: (10 ¬ssV)
Fy©«sVö ÛÍÁ[¬s g]úlLizmsÌýÁ (ANíTPsÉÓÁ)

ª«sVVgjiLixmso úFyLôðRi©«s / @ÍØöé¥¦¦¦LRiª«sVV: (10 ¬ssV)
C L][ÇÁÙ @ÍØöé¥¦¦¦LRiLigS ¿yZNýPÉÞ= Bª«s*Li²T¶.  ªyLRiV ¼½©«sV¿RÁVLi²R¶gS, úNTPxqsø£qs
L][ÇÁÙ©«s ªyLRiV ¹¸¶[VxqsVNRPV FsÍØLiÉÓÁ ÊÁx¤¦¦¦§ª«sV»R½VÌÁV BryòL][ ¿RÁLjièLi¿RÁLi²T¶.

ª«sVVgjiLixmso NSLRiùúNRPª«sVª«sVV:
zmsÌýÁÌÁV ®ªsÎÏÁþ²y¬sNTP zqsµôðR¶xms²R¶V¿RÁVLi²R¶gS @LiµR¶LjiNTP ¾»½ÖÁzqs©«s úNTPxqsø£qs FyÈÁÌÁV Fy²T¶Li¿RÁLi²T¶.
`

ª«sÂ¿Á[èªyLRiLi:

ª«sÂ¿Á[è ªyLRiLi saRP*ª«sVLi»R½ÉÓÁÍÜ[ ¾»½[ÇÜ[ª«sV Ŗ¶V\®ªsV©«s »yLRi Gµ][ ¾»½ÌÁVxqsVN][²y¬sNTP ¼½Ljigji
LRiLi²T¶.
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Counting Song
"One, two, stomp your shoes"
Three, four, drop to the floor"
"Five, six, pick up your stick"

"Seven, eight, stand up straight"
"Nine, Ten, wave your star and shout your name!"

ªyLRiV xmsµR¶ª«s @LiZNP©«sV Â¿Á[xmsögS®©s[ ªyLji ªyLji µR¶Li²yÌÁ©«sV ¼d½xqsVN]¬s µy¬s¬s
D»y=x¤¦¦¦LigS ¿RÁVÈíÁW Exmso»R½W ªyLji }msLýRi©«sV gRiÉíÓÁgS Â¿ÁFyöÖÁ.

xmsaRPVª«soÌÁ »]ÉíÓÁÍÜ[ ¹¸¶[VxqsV (NRPÌÁLjiLig`i }msÑÁ)
zmsÌýÁÌÁV LRiLigRiVÌÁV ®ªs[¸R¶VNRPª«sVV©«sVxmso ÆØÖdÁ xqósÍØÌÁÍÜ[ xqsLjixms²R¶V ÀÁú»yÌÁ©«sV xmsLjiª«sWßáª«sVV,

ANSLRiª«sVV©«sV ÊÁÉíÓÁ   @¼½NTPryòLRiV.

NSª«sÌÁzqs©«s ª«sxqsVòª«soÌÁV :
NRPÌÁLjiLig̀i }msÑÁ
@¼½NTPLi¿RÁª«sÌÁzqs©«s ÀÁú»yÌÁV
úZNP[̧ R¶W©±s= ÛÍÁ[NRP |qsä¿RÁVèÌÁV
ª«sVLiÀÁ NRP¾»½òLRi
ÑÁgRiVLRiV

»R½LRigRi¼½ÍÜ[ dsVLRiV Â¿Á[̧ R¶Vª«sÌÁzqs©«sµj¶ :
»R½LRigRi¼½NTP ª«sVVLiµR¶V úxms¼d½ INRPäLjiNTP INRP NRPÌÁLjiLig̀i }msÒÁ @¼½NTPLi¿RÁª«sÌÁzqs©«s ÀÁú»yÌÁ
}msÑÁ Bª«s*Li²T¶.  ÀÁ©«sõ zmsÌýÁÌÁN][xqsLi ª«sVVLiµR¶VgS®©s[ ÀÁú»yÌÁ©«sV NRP¼½òLjiLiÀÁ DLi¿RÁLi²T¶.
|msµôR¶zmsÌýÁÌÁNRPV ª«sVLiÀÁ NRP¾»½òLRi©«sV (¥¦¦¦¬s NRPÌÁVgRi¬ss) Bª«s*Li²T¶.

zmsÌýÁÌÁV Â¿Á[̧ R¶Vª«sÌÁzqs©«sµj¶ :
®ªsVVµR¶ÈÁ NRP¾»½òLRi»][ ©yÌÁVgRiV ÀÁú»yÌÁ©«sV NRP¼½òLjiLiÀÁ, ªyÉÓÁ¬s xmsaRPVª«soÌÁ »]ÉíÓÁÍÜ[ ¹¸¶[VxqsV
ÀÁú»y¬sNTP xqsLji\¹¸¶V©«s róy©yÌÁÍÜ[ @¼½NTPLi¿RÁLi²T¶. A »R½LRiVªy»R½ ªyÉÓÁNTP LRiLigRiVÌÁV
®ªs[¸R¶WÖÁ.

Fy©«sVö ÛÍÁ[¬s g]úlLizmsÌýÁ
C NRP´R¶ úxms¾»½[ùNRP\®ªsV©«s D»R½=ª«sLiÍÜ[ FyÍæÜ©«sõ INRP ¬sry*LóRiQ\®ªsV©«s g]úlLizmsÌýÁ gRiVLjiLiÀÁ.

NSª«sÌÁzqs©«s ª«sxqsVòª«soÌÁV :
g]úlLizmsÌýÁ ËÜª«sVø (Axm<s©«sÍÞ)

NRP Ŕ¶ :
J ry Ŗ¶VLiNSÌÁxmso ®ªs[ÎÏÁ, ANSaRPLi ¾»½[ÈÁgS DLiµj¶.  gSÖÁ ®ªsVÌýÁgS dsxqsVòLiµj¶.  @NRPä²R¶
N]¬sõ xmsaRPVª«soÌÁV @ÈÁW BÈÁW ¼½LRiVgRiV»R½V D©yõLiVV. N]¬sõ ®ªs[V»R½ ®ªs[VxqsVò©yõLiVV.
INRP g]úlLiÌÁ gRiVLixmso xqsú»R½ª«sVV µR¶gæRiLRi NRPWL]è¬s ¼d½LjiNRPgS ª«sWÉýØ²R¶VN]LiÈÁV©yõLiVV.
»R½Liú²T¶ g]úlLi BÍØ @©yõ²R¶V, C L][ÇÁÙ LSú¼½ ª«sV©«sLi ¿yÌÁ ª«sVLiÀÁ Ë³Ü[ÇÁ©«sLi
¼½©yõLi c "{ms©«sÉÞ ÊÁÈÁL̀i »][ gRi²ïT¶'.  A¥¦¦¦ FsLi»R½ LRiVÀÁgS DLiµ][!  »R½ÖýÁ g]úlLi BÍØ
@©«sõµj¶, "¿]ZNýPÉÞ »][ NRPxmsöÊÁ²T¶©«s xmsoª«so*ÌÁV' BLiNS ËØgRiV©yõLiVV.  @s ®©s[©«sV ¿yÍØ
¼½®©s[ry©«sV.  C LSú¼½ xmspÈÁ ¿RÁÌýÁ gSÖÁÍÜ[ ©yNRPV ¬súµR¶ª«sxqsVòLiµj¶.

ª«sV©«s úgSª«sVLiÍÜ[NTP ª«sxqsVò©«sõ ªyLji¬s ¿RÁWryªy? ªyLRiV ¿yÍØ ª«sVLiµj¶ D©yõLRiV, @©yõ²R¶V
»R½Liú²T¶ g]úlLi.

»R½ÖýÁ g]úlLi BÍØ @Liµj¶, ©yNRPV ¾»½ÌÁVxqsV, »R½*LRiÍÜ[®©s[ xqsú»R½ª«sVVÍÜ[¬s gRiµR¶VÍýÜ[ BNRP
xqósÌÁª«sVVLi²R¶µR¶V.  ®©s[©¯NRP ¿RÁNRPä¬s ÇÁLiÈÁ©«sV úxms®ªs[aRPµy*LRiª«sVV © [̄µôR¶ ¿RÁWry©«sV.  A
Ŗ¶Vª«s*©«s {qsòQû INRP ÕÁ²ïR¶NRPV ÇÁ©«sø ¬sª«s*ËÜ[»R½V©«sõÈýÁV NRP¬szmsLiÀÁLiµj¶.

C LSú¼½NTP »R½xmsö NRPVLi²y ªyLjiNTP xqósÌÁª«sVV µ]LRiNSÌÁ¬s AbPxqsVò©yõ©«sV.

»R½ÖýÁNTP µR¶gæRiLRigS xmsLi²R¶VN]¬s Ŗ¶VV©«sõ ÀÁ¬sõ g]úlLizmsÌýÁ »R½©«s NRPÎÏÁ§þ ¾»½LRiÀÁ BÍØ @©«sõµj¶
c @ª«sWø! ª«sVLji ªyLji ÕÁ²ïR¶NRPV ©y ÍØLiÉÓÁ ®ªsV»R½òÉÓÁ xmsLRiVxmso µ]LRiVNRPV»R½VLiµy?

©yNRPV ¾»½ÖÁ Ŗ¶VµR¶V @LiÈÁW »R½ÖýÁ g]úlLizmsÌýÁ @ ÀÁ©«sõ g]úlLizmsÌýÁ©«sV gRiÉíÓÁgS x¤¦¦¦»R½VòNRPVLiµj¶.
@µj¶ »R½©«s »R½ÖýÁNTP BLiNS µR¶gæRiLRiNRPV ®ªs×Áþ ¬súµR¶F¡ª«s²R¶Li ®ªsVVµR¶ÌÁV |msÉíÓÁLiµj¶.

xqslLi[, BNRP ª«sV©«sLi aSÌÁÍÜ[¬sNTP ®ªsÍôØLi, @NRPä²R¶ ®ªs¿RÁègS, xqsVLRiOTPQ»R½LigS DLiÈÁVLiµj¶
@©yõ²R¶V »R½Liú²T¶ g]úlLi.  @LiµR¶VNRPV ªyLRiV gRiµj¶ÍÜ[¬sNTP ®ªs×Áþ ªyLjiNTP ËØgS ©«sÀÁè©«s
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xqósÌÁª«sVVÍÜ[ xms²R¶VN]©yõLRiV. ªyLRiV ¿yÖÁ ¿yÌÁ¬s ¬súµR¶ÍÜ[ D©«sõxmsöV²R¶V x¤¦¦¦hS»R½VògS
ªyLji ̧ R¶VÇÁª«sW¬s @NRPä²T¶NTP INRP xmsoLRiVxtsv¬s, {qsòQû¬s ¼d½xqsVN]¬sª«s¿yè²R¶V.  A  xmsoLRiVxtsv²R¶V
ª«sVLji Ŗ¶VV {qsòQû »R½ÖýÁ g]úlLizmsÌýÁ ª«sVVLiµR¶V ¿RÁWzqs©«s ªylLi[.  A {qsòQû ¬sÇÁLigS®©s[ INRP
ÕÁ²ïR¶NRPV ÇÁ©«sø¬sª«s*ËÜ[»R½VLiµj¶.  G xqsª«sV Ŗ¶VLiÍÜ[\®©s©«s @®ªs[V úxmsxqssLiÂ¿Á[ÍØ DLiµj¶.

ORPQsVLi¿RÁLi²T¶! BLi»R½NRPVsVLiÀÁ ª«sW µR¶gæRiLRi xqósÌÁª«sVV ÛÍÁ[µR¶V. BNRPä²R¶ ª«sVLiÀÁgS aRPVúË³ÏÁLigS
D©«sõ xqósÌÁª«sVVÍÜ[ dsV Ë³ØLRiù }qsµR¶µk¶LRi ª«s¿RÁVè c @©yõ²R¶V Ŗ¶VÇÁª«sW¬s.

Ŗ¶VÇÁª«sW¬s ÀÁ©«sõ g]úlLizmsÌýÁ©«sV sVgjiÖÁ©«s g]úlLiÌÁ©«sV BLiN]NRP ª«sVWÌÁNRPV xmsLizms®ªs[|qs©«sV.
ªyLji xqósÌÁª«sVVÍÜ[ A ª«sV©«sVxtsvù²R¶V, {qsòQû NRPWLRiVè©«sõxmsöV²R¶V, g]úlLizmsÌýÁ ªyLji \®ªsxmso
¿RÁWÀÁ AaRPèLRiùxms²T¶Liµj¶.  NS¬s A {qsòQû \®ªsxmso ¿RÁWÀÁ©«sxmsöV²R¶V µy¬sNTP ¿yÍØ ÇØÖÁ
NRPÖÁgjiLiµj¶, FsLiµR¶VNRPLiÛÉÁ[ @®ªs[V ¿yÍØ ©¯zmsö»][ ËØµ³R¶xms²R¶V»R½V©«sõÈýÁV NRP¬szmsLiÀÁLiµj¶.
»R½©«sV xms²R¶VNRPV®©s[ xqósÍØ¬sõ A®ªs[V Dxms¹¸¶WgjiLiÀÁ©«sLiµR¶VNRPV A©«sLiµj¶LiÀÁLiµj¶.  @Li¾»½[
NSµR¶V @µj¶ ÛÍÁ[ÀÁ ªyLjiNTP µR¶gæRiLRigS ®ªs×Áþ @®ªs[V N][xqsLi BLiNS N]LiÂ¿ÁLi gRi²ïT¶¬s ¾»½ÀÁèLiµj¶.
A {qsòQû µy¬s »R½ÌÁ\|ms Â¿Á[LiVV ®ªs[zqs ©«ss*©«sxmsöV²R¶V @µj¶ »R½©«sNRPV »y©«sV INRP |msµôR¶
g]úlLizmsÌýÁÍØ Ë³ØsLiÀÁLiµj¶.  ÕÁ²ïR¶ ÇÁ¬søLi¿RÁ²R¶Li»][ x¤¦¦¦hS»R½VògS  xmsaRPVª«soÌÁaSÌÁÍÜ[
g]xmsö ®ªsÌÁVgRiV úxmsNSbPLiÀÁ, FyÈÁÌÁV s©«sÊÁ²R¶V»R½V©yõLiVV.  @NRPä²R¶ FyÈÁÌÁV Fy²R¶V»R½W
|msµôR¶ D»R½=ª«sLi ÇÁLRiVgRiV»R½VLiµj¶. NS¬s ªyLRiV ª«sV©«sVxtsvÌÁV NSLRiV.  BLi»R½NRPV ª«sVVLiµR¶V
FsxmsöV²R¶W ¿RÁW²R¶©«sÈÁVª«sLiÉÓÁ lLiNRPäÌÁ»][ úxmsNSaRPLigS D©«sõ ª«sV©«sVxtsvÍýØLiÉÓÁ ªyLRiV. A
ª«sV©«sVxtsvù²R¶V, {qsòQû ÀÁ©«sõ ÕÁ²ïR¶©«sV F~¼½ògRiV²ïR¶ÌÁ»][ ¿RÁVÉíÓÁ Fs»R½VòN][ª«s²R¶Li ÀÁ©«sõg]úlLi zmsÌýÁ
¿RÁWzqsLiµj¶.  »R½LRiVªy»R½ µy¬sNTP BLiN]NRP AÍÜ[¿RÁ©«s ª«sÀÁèLiµj¶.  BxmsöV²R¶V xmsoÉíÓÁ©«s C
ÕÁ²ïR¶NRPV NRPW²y INRP xms²R¶NRP @ª«sxqsLRiLi. @LiµR¶VNRP¬s @µj¶ NS×dÁgS D©«sõ INRP ÀÁ©«sõ »]ÉíÓÁ
µR¶gæRiLRiNRPV ®ªs×Áþ A ª«sV©«sVxtsvù¬sNTP @µj¶ FssV Â¿ÁFyöÌÁ©«sVNRPVLiÈÁVLiµ][ @LôðRiª«sV¹¸¶[VLi»R½
ª«sLRiNRPV @NRPä²R¶ ¬sÖÁÀÁ DLiµj¶.  @xmsöV²R¶V A ª«sV©«sVxtsvù²R¶V µy¬s¬s ¼d½xqsVN]¬s aRPVúË³ÏÁª«sVVÂ¿Á[zqs
@LiµR¶VÍÜ[ ªyLji ÕÁ²ïR¶©«sV xms²R¶VN][ÛËÁÉíØ²R¶V.

A xmsaRPVª«soÌÁ aSÌÁÍÜ[ |msµôR¶ D»R½=ª«sLi ÇÁLRiVgRiV»R½VLiµj¶ gS¬s @NRPä²R¶ @ÌýÁLji ÛÍÁ[µR¶V.  @µj¶
¿yÍØ xqsVLiµR¶LRiLigS @¬szmsLiÀÁLiµj¶.  A g]úlLiÌÁ ª«sVLiµR¶ A ÇÁLiÈÁ µR¶gæRiLRiNRPV ®ªs×Áþ
FsLi»][ AaRPèLRiùF¡ Ŗ¶WLRiV. xmsoÉíÓÁ©«s bPaRPVª«so FsLi»][ úFyª«sVVÅÁùQ\®ªsV©«s ª«sùQQNTPò @¬s ÀÁ©«sõ
g]úlLizmsÌýÁ @©«sVNRPVLiµj¶.  @µj¶ ª«sV×dÁþ A {qsòQû \®ªsxmso ¿RÁWÀÁ©«sxmsöV²R¶V, A®ª V ©«ss*Liµj¶.

"A¸R¶V©«s©«sV ¿RÁW¿RÁV¿RÁV©yõLRiV gS¬s úxmsxqsVò»R½ª«sVV ©«sV©«sõÈíÁV NSµR¶V, A¸R¶V©«s©«sV
¿RÁW¿RÁV¿RÁV©yõLRiV gS¬s xqsdsVxmsª«sVV©«s©«sV©«sõÈíÁV NSµR¶V, ©«sORPQQú»R½ª«sVV ¸R¶WN][ÊÁVÍÜ[
DµR¶LiVVLi¿RÁV©«sV.'

ªyNRPù Ë³ØgRiª«sVV: ª«sV»R½òLiVV 2:1c2, 9c12

¿RÁLjièLi¿RÁª«sÌÁzqs©«s úxmsaRPõÌÁV:
1. ¹¸¶[VxqsV N][xqsLi FsµR¶VLRiV¿RÁWxqsWò »R½WLRiVö ®µ¶[aRPLi©«sVLi²T¶ ©«sVÌÁV ª«s¿yèLRiV.  A Ŗ¶V©«s©«sV
   NRP©«sVg]©«s²y¬sNTP ªyLRiV ®µ¶[¬s¬s ®ªsLiÊÁ²T¶Li¿yLRiV? (INRP »yLRi©«sV)
2. ªyLRiV ¹¸¶[VxqsV©«sV NRP©«sVg]¬s GsV Â¿Á[̧ R¶WÌÁ©«sVNRPV©yõLRiV? (A Ŗ¶V©«s©«sV
   ALSµ³j¶Li¿yÌÁ©«sVNRPV©yõLRiV)
3. ªyLji»][ FyÈÁV GsV ¼d½xqsVNRPV ª«s¿yèLRiV?  (ÊÁLigSLRiª«sVV, ËÜ[ÎÏÁª«sVV, ryLiúËØßÓá)
4. ©«sORPQQú»R½ª«sVV úxmsNSaRPª«sVVgS D©«sõµy ÛÍÁ[NRP ª«sVLiµR¶ª«sVVgS D©«sõµy?
5. úxmsNSaRPª«sW©«s\®ªsV©«s ®ªs[NRPVª«s ¿RÁVNRPä ¹¸¶[VxqsV @¬s dsVNRPV ¾»½ÌÁVry?

úxmsNRPÈÁ©«s 22:16
"xqsLixmnsVª«sVVÌÁ N][xqsLRiª«sVV C xqsLigRi»R½VÌÁ©«sV gRiWLjiè dsVNRPV ryORPQQùsV¿RÁVèÈÁNRPV ¹¸¶[VxqsV
@©«sV ®©s[©«sV ©y µR¶W»R½©«sV xmsLizms¸R¶VV©yõ©«sV.  ®©s[©«sV µydsµR¶V ®ªs[LRiV ÀÁgRiVLRiV©«sV
xqsLi»y©«sª«sVV©«sV, úxmsNSaRPª«sW©«s\®ªsV©«s ®ªs[NRPVª«s ¿RÁVNRPä Ŗ¶VV\®©s Ŗ¶VV©yõ©«sV.'

s© [̄µR¶ xqsª«sV Ŗ¶VLi: (15 ¬ssV)
úxmsNSaRPª«sW©«s\®ªsV©«s ©«sORPQQú»R½Li (úNS£mnís)

ª«sVVgjiLixmso úFyLôðRi©«s / @ÍØöé¥¦¦¦LRiª«sVV: (10 ¬ssV)
úNTPxqsø£qs N][xqsLi Â¿Á[zqs©«s ª«sLiÈÁNSÌÁV @ÍØöé¥¦¦¦LRiLigS ËØgRiVLiÉØLiVV.  úxms¾»½[ùNRPLigS
©«sORPQQú»R½Li ANSLRiLiÍÜ[ D©«sõQQ\®ªs¾»½[ BLiNS ËØgRiVLiÈÁVLiµj¶.  ®µ¶[ª«so²T¶ÀÁè©«s A¥¦¦¦LRiLi
N][xqsLi ª«sVLji¸R¶VV ª«sV©«s»][ ÒÁsLi¿RÁ²y¬sNTP ¹¸¶[VxqsV úxmsË³ÏÁVª«so©«sV C ÍÜ[NS¬sNTP
xmsLizmsLiÀÁ©«sLiµR¶VNRPV ®µ¶[ª«so¬sNTP NRPX»R½ÇìÁ»yxqsVò»R½VÌÁV Â¿ÁÖýÁLi¿RÁLi²T¶.

ª«sVVgjiLixmso NSLRiùúNRPª«sVª«sVV:
NSLïRiV ËÜ[LïRiV ÛÍÁ[NRP ¿yLíRiV }msxmsLRiV»][ INRP |msµôR¶ »yLRi©«sV »R½ Ŗ¶WLRiV Â¿Á[̧ R¶VLi²T¶.  INRPLji»][
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ª«sV×dÁþ @µj¶ »R½©«sNRPV »y©«sV INRP |msµôR¶ g]úlLizmsÌýÁÍØ, xqs¥¦¦¦ Ŗ¶VNRPV²T¶ÍØ Ë³ØsLiÀÁLiµj¶.
xmsaRPVª«soÌÁ aSÌÁ ÊÁ¸R¶VÈÁ g]ÌýÁÌÁV LSª«s²R¶Li xqsLi»][xtsQLi»][ ZNP[NRPÌÁV ®ªs[xqsWò FyÈÁÌÁV
Fy²R¶²R¶Li @µj¶ s©«sõµj¶.  A A©«sLiµR¶Li LSú»R½Li»y N]©«srygjiLiµj¶. A LSú¼½ ÀÁ©«sõ
g]úlLizmsÌýÁ »R½©«s xms²R¶NRP©«sV BÀÁè©«s LSú¼½, "xqsL][*©«sõ»R½\®ªsV©«s xqósÌÁª«sVVÌÁÍÜ[ ®µ¶[ª«so¬sNTP
ª«sVz¤¦¦¦ª«sV Ŗ¶VV A Ŗ¶V©«s NTPxtísvÌÁ©«s ª«sV©«sVxtsvùÌÁNRPV Ë³ÏÁWsV dsVµR¶ xqsª«sWµ³y©«sª«sVV NRPÌÁVgRiV©«sV
gSNRP!' @¬s s©«sõµj¶.  A LSú¼½ Fsª«sLRiV ÇÁ¬søLi¿yL][ dsVNRPV ¾»½ÌÁVry? @ª«so©«sV, @µj¶
"¹¸¶[VxqsV'.  ÀÁ©«sõ g]úlLizmsÌýÁ @ª«sxqsLRi»R½ÍÜ[ D©«sõxmsöV²R¶V xqs¥¦¦¦ Ŗ¶Vxms²T¶Liµj¶.  @µj¶ »R½©«s
xms²R¶NRP©«sV BÀÁè©«sLiµR¶VNRPV ËØµ³R¶xms²R¶ÛÍÁ[µR¶V NS¬s, xqs¥¦¦¦¸R¶VLi Â¿Á[zqs©«sLiµR¶VNRPV ¿yÍØ
xqsLi»][ztsQLiÀÁLiµj¶.

úNTPxqsø£qs (FyhRiLi 2)

7. úxmsNSaRPª«sW©«s\®ªsV©«s ®ªs[NRPVª«s ¿RÁVNRPä

FyhRiù D®µôð¶[aRPùª«sVV:
úxmsNSaRPª«sW©«s\®ªsV©«s ®ªs[NRPVª«s ¿RÁVNRPä@©«sÊÁ®²¶[ ¹̧ ¶[VxqsV©«sV NRP©«sVg]©«s²y¬sNTP ÇìØ©«sVÌÁV ANSaRPLiÍÜ[
»yLRi©«sV G sµ³R¶LigS ®ªsLiÊÁ²T¶Li¿yL][ zmsÌýÁÌÁV ®©s[LRiVèNRPVLiÉØLRiV.

zmsÌýÁÌÁV ª«s¿RÁVè©«sxmsöV²R¶V: (5 ¬ssV)
»yLRi©«sV ®ªsµR¶NRPVÈÁ (ANíTPsÉÓÁ)

úFyLRiLiË³ÏÁ úFyLôðRi©«s ª«sVLji Ŗ¶VV xqsVò¼½ ALSµ³R¶©«s: (5 ¬ssV)

NRPLihRi»R½ ªyNRPùLi: (5 ¬ssV)
ªyLRiV A ©«sORPQQú»R½ª«sVV©«sV ¿RÁWÀÁ A»yù©«sLiµR¶Ë³ÏÁLji»R½V\ÛÍÁLji. ª«sV»R½òLiVV 2:10
ªyLRiV FsLiµR¶VNRPV A©«sLiµj¶LiÂ¿Á©«sV? (¹¸¶[VxqsV ÇÁ¬søLi¿y²R¶¬s ¾»½ÌÁVxqsVN]¬s)

\ÛËÁÕÁÌÁV NRP Ŕ¶: (12 ¬ssV)
xmsLji¿RÁ¸R¶VLi:
úNTPxqsø£qs xqsª«sV Ŗ¶VLiÍÜ[ ¿yÍØ NRPVÈÁVLiËØÌÁV INRP µR¶gæRiLRi NRPW²R¶VNRPVLiÉØLRiV.  NRPVÈÁVLiÊÁLi»][
DLi²R¶²y¬sNTP N]Li»R½ ª«sVLiµj¶ ÊÁLiµ³R¶Vª«soÌÁV ¿yÍØ µR¶WLSÌÁV úxms Ŗ¶WßáLi Â¿Á[ryòLRiV.
dsVZNPxmsöV²R¶©y úNTPxqsø£qs xqsª«sV Ŗ¶VLiÍÜ[ dsV BLiÉÓÁNTP ÊÁLiµ³R¶Vª«soÌÁV ª«sÀÁè©«s xqsLiµR¶LRi÷éª«sVV
gRiVLRiVòLiµy?  ÛÍÁ[NRP FsxmsöV\®²¶©y dsVLRiV dsV @ª«sVøª«sW »y»R½ÌÁ©«sV NRPÌÁzqs©«s xqsLiµR¶LRi÷éª«sVVLiµy?
@ÍØlgi[ ¹¸¶[VxqsV ÇÁ¬søLiÀÁ©«s »R½LRiªyLRi NRPW²y A Ŗ¶V©«s©«sV N]LiµR¶LRiV µR¶Lji+Li¿yLRiV.
ªyLjiÍÜ[ ®ªsVVµR¶ÈÁ g]ÌýÁÌÁV µR¶Lji+Li¿yLRiV.  bPaRPVª«so FsNRPä²R¶ D©yõ²][ ®µ¶[ª«sµR¶W»R½ ª«sÀÁè
ªyLjiNTP ¾»½ÖÁ Ŗ¶V ÛÇÁ[zqsLiµj¶.  N]Li»R½ NSÌÁLi »R½LRiVªy»R½, N]LiµR¶LRi »R½WLRiVö ®µ¶[aRPª«sVV
©«sVLi²T¶ ª«sÀÁè©«s úxms¾»½[ùNRP\®ªsV©«s ª«sùNRPVòÌÁV ¹¸¶[VxqsV N]LRiNRP NRP¬s|msÈíÁVN]¬s D©yõLRiV.
ªyLS Ŗ¶V©«s©«sV FsÍØ NRP©«sVg]©yõLRiV? ªyLRiV úxmsª«sNRPòÌÁV Â¿Ázmsö©«s ª«sWÈÁÌÁ©«sV ÇìØxmsNRPª«sVV
Â¿Á[xqsVNRPV©yõLRiV:

xqsLiÆØùNSLi²R¶ª«sVV 24:17
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úFyLóRi©«s (FyhRiLi 1)

8 ®©s[©«sV ®µ¶[ª«so¬s»][ ª«sWÉýØ²R¶ª«s¿RÁVè

FyhRiù D®µôð¶[aRPùª«sVV:
®µ¶[ª«so¬s»][ úFyLóRi©«s µy*LS ª«sV©«sª«sVV ª«sWÉýØ²R¶VÈÁ A Ŗ¶V©«s ZNPLi»][ úzms Ŗ¶Vª«sV¬s zmsÌýÁÌÁV
C FyhRiLiÍÜ[ ¾»½ÌÁVxqsVNRPVLiÉØLRiV.

zmsÌýÁÌÁV ª«s¿RÁVè©«sxmsöV²R¶V: (10 ¬ssV)
zmsÌýÁÌÁV ª«s¿RÁVè©«sxmsöV²R¶V ªyLji¬s ®©s[ÌÁ\|ms dsV \®ªsxmso ¼½Ljigji NRPWL][èª«sV©«sLi²T¶.  INRP ®ªs[ÎÏÁ
ªyLjiÍÜ[ Fsª«s\lLi©«s ®ªs[L]NRP gRiµj¶ÍÜ[ DLiÛÉÁ[ INRPLji»][ INRPLRiV FsÍØ ª«sWÉýØ²R¶VN]®©s[ªyL][
zmsÌýÁÌÁNRPV ¾»½ÖÁzqsª«soLiÛÉÁ Â¿Á[»R½VÛÍÁ¼½ò ¿RÁVzmsLi¿RÁª«sV©«sLi²T¶.
zmsÌýÁÌÁNRPV dsV xqs¥¦¦¦ Ŗ¶VLi @ª«sxqsLRi\®ªsV¾»½[ Fn¡©±s µy*LS, D»R½òLSÌÁ µy*LS, Bc®ªsVLiVVÍÞ
µy*LS ÛÍÁ[NRP @LRiª«s²R¶Li µy*LS INRPLji»][ INRPLRiV xqsLiË³ØztsQLi¿RÁª«s¿RÁè¬s xqsÌÁ¥¦¦¦ Bª«s*Li²T¶.
ª«sVLji ®µ¶[ª«so¬s»][ ª«sV©«sª«sVV G sµ³R¶LigS ª«sWÉýØ²R¶gRiÌÁ®ªsW ªyLji @Õ³ÁúFy Ŗ¶WÌÁ©«sV ¾»½ÌÁVxmsª«sV¬s
Â¿ÁxmsöLi²T¶.

úFyLRiLiË³ÏÁ úFyLôðRi©«s ª«sVLji Ŗ¶VV xqsVò¼½ ALSµ³R¶©«s: (5 ¬ssV)

NRPLihRi»R½ ªyNRPùLi: (7 ¬ssV)
dsVLRiV ©«s©«sVõ ®ªsµR¶NTP©«s ¹¸¶V²R¶ÌÁ, xmspLñRiª«sV©«sxqsV=»][ ©«s©«sVõ gRiWLjiè s¿yLRißá Â¿Á[̧ R¶VV®©s²R¶ÌÁ
dsVLRiV ©«s©«sVõ NRP©«sVg]LiµR¶VLRiV.  LiVVLjiø Ŗ¶W 29: 13

ª«sV©«sª«sVV ®µ¶[ª«so¬s µR¶gæRiLRiNRPV ª«sÀÁè A Ŗ¶V©«s»][ ª«sWÉýØ²R¶ÌÁ¬s ®µ¶[ª«so²R¶V N][LRiV»R½V©yõ²R¶V.
ª«sV©«s x¤¦¦¦XµR¶ Ŗ¶WÍýÜ[ ª«sV©«s »R½ÌÁLixmsoÍýÜ[ Gª«sVVLiµ][ @µj¶ A Ŗ¶V©«s»][ Â¿ÁFyöÌÁ¬s ®µ¶[ª«so²R¶V
N][LRiV»R½V©yõ²R¶V.  ®µ¶[ª«so²R¶V ª«sV©«s úFyLóRi©«sÌÁ©«sV AÌÁNTPLiÂ¿Á[ ®µ¶[ª«so²R¶V.  ª«sVLji Ŗ¶VV A Ŗ¶V©«s
ª«sV©«sNRPV NSª«sÌÁzqs©«s úZaPxtísQ\®ªsV©«sµj¶ Bªy*ÌÁ¬s N][LRiV»R½V©yõ²R¶V.  ª«sV©«sª«sVV ®µ¶[ª«so¬s»][ FsxmsöV\®²¶©«s
FsNRPäQ\®²¶©y ª«sWÉýØ²R¶ª«s¿RÁVè.

\ÛËÁÕÁÌÁV NRP Ŕ¶: (15 ¬ssV)
ª«sV©«sª«sVV ®µ¶[ª«so¬s»][ ª«sWÉýØ²R¶VÈÁ A Ŗ¶V©«s ZNPLi»][ BxtísQª«sV¬s CL][ÇÁÙ ¾»½ÌÁVxqsVNRPVLiÉØª«sVV.
®µ¶[ª«so¬s»][ ª«sWÉýØ²R¶²y¬sNTP BLiN]NRP }msLRiV úFyLóRi©«s. ®µ¶[ª«so¬s»][ ª«sWÉýØ²R¶²R¶Li FsLi»R½ g]xmsö

úFyLRiLiÕ³ÁLiÀÁ »yLRi©«sV ªyLjiNTP @Liµj¶Li¿RÁLi²T¶.  zmsÌýÁÌÁLiµR¶LRiV NRPÎÏÁ§þ ª«sVWxqsVN]¬s úNTPLiµR¶
NRPWLRiVè©«sxmsöV²R¶V  »yLRi©«sV xmsÈíÁVNRPV©«sõ zmsÌýÁªy²R¶V gRiµj¶ÍÜ[ @»R½¬sNTP ©«sÀÁè©«s xqósÌÁLiÍÜ[
¬sÌÁÊÁ²T¶ DLi²yÖÁ.  »R½LRiªy»R½ A »yLRi©«sV »R½ÌÁ\|msNTP Fs¼½ò xmsÈíÁVN]¬s "ªyLRiV A ©«sORPQQú»R½ª«sVV©«sV
¿RÁWÀÁ©«sxmsöV²R¶W @»yù©«sLiµR¶Ë³ÏÁLji»R½V\ÛÍÁLji' @¬s Â¿ÁFyöÖÁ.  @xmsöV²R¶V NRPWLRiVè©«sõªyLRiLiµR¶LRiV
NRPÎÏÁ§þ ¾»½LRiÀÁ, ÛÍÁ[ÀÁ, »yLRi D©«sõ ¿][ÉÓÁNTP ®ªs×Áþ NRPWL][èªyÖÁ.  »R½*LRigS BLiN]NRPLji¬s
©y Ŗ¶VNRPV¬sgRi FsLi¿RÁVN]¬s ª«sVVLiµR¶V Â¿Á[zqs©«s sµ³R¶ª«sVVgS®©s[ Â¿Á[̧ R¶VLi²T¶.

ª«sÂ¿Á[èªyLRiLi:
¹¸¶[VxqsV gRiVLjiLiÀÁ BLiNS ¾»½ÌÁVxqsVN]©«sVÈÁNRPV ª«sÂ¿Á[è ªyLRiLi ¼½Ljigji LRiLi²T¶.

úxmsNSaRPª«sW©«sª«sV©«s »yLS (úNS£mnís)
C úNS£mnís ©«sV zmsÌýÁÌÁV ªyLji gRiµj¶ÍÜ[ ÛÍÁ[NRP úNTPxqsø£qs úÉÔÁ \|ms »R½gjiÖÁLi¿RÁVN][ª«s¿RÁVè.

NSª«sÌÁzqs©«s ª«sxqsVòª«soÌÁV :
¿yL`íi
xmsLRiø®©sLiÉÞ ª«sWLRiäLýRiV ÛÍÁ[NRP |ms©«sVõÌÁV
®ªsVLRiVxmsoÌÁV
ÑÁgRiVLRiV
LjiÊÁ÷©ý«sV

zqsµôðR¶FyÈÁV :
INRP ªyLRiLi ª«sVVLi®µ¶[, »R½ÖýÁ µR¶Liú²R¶VÌÁ©«sV ªyLji zmsÌýÁÌÁ Fn¡ÈÁVÌÁV (ÀÁ©«sõ \|qsÇÁÙ) ª«sÂ¿Á[è
ªyLRiLi ¼d½xqsVNRPVLRiª«sVø¬s @²R¶gRiLi²T¶.  Fn¡ÉÜ[ÍýÜ[LiÀÁ ª«sVVÅÁª«sVV ª«sVÈíÁVNRPV NRP¼½òLjiLiÀÁ, µy¬s¬s
Dxms¹¸¶WgjiLiÀÁ »R½LRigRi¼½ÍÜ[ INRP @ÌÁLiNRPLRißá ª«sxqsVòª«so Â¿Á[ryòª«sV¬s  sª«sLjiLi¿RÁLi²T¶.  INRP
®ªs[ÎÏÁ Fn~ÉÜ[ÌÁV ÛÍÁ[NRPF¡¾»½[ xmsú¼½NRPÌÁÍÜ[¬s ÀÁú»yÌÁ©«sV NRPW²y Dxms¹̧ ¶WgjiLi¿RÁª«s¿RÁVè.  »R½LRigRi¼½NTP
ª«sVVLiµR¶V, ¿yL̀íi ©«sV ¼d½xqsVN]¬s, IN]äNRPLjiNTP INRPÉÓÁ ÛÍÁ[NRP @LiLRi NRPLiÛÉÁ[  FsNRPVäª«s »yLRiÌÁV
NRP¼½òLjiLi¿RÁLi²T¶.  G\®µ¶©«s INRP ÀÁª«sLRi xmsLi¿Á̀ »][ LRiLiúµ³R¶Li Â¿Á[zqs µy¬sNTP LjiÊÁ÷©±s NRPÉíÓÁ
»R½gjiÖÁLi¿RÁLi²T¶.  ª«sVVLiµR¶VgS®©s[ ÀÁª«sLýRi ¿RÁVÈíÁW ®ªsVLRiVxmsoÌÁV @¼½NTPLi¿RÁLi²T¶.
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»yLRi©«sV ®ªsµR¶NRPVÈÁ
IZNP[ LRiNRPLi »yLRiÌÁ ª«sVµ³R¶ù gki»R½ gki Ŗ¶VLi²T¶

dsVLRiV Â¿Á[̧ R¶Vª«sÌÁzqs©«sµj¶ :
úxms¼d½ INRPäLjiNTP INRP  »yLRi, ÑÁgRiVLRiV Bª«s*Liµj¶. @LiµR¶Lji Fn~ÉÜ[ÍÜ[©«sVLiÀÁ ªyLji
ª«sVVÆØÌÁª«sVÈíÁVNRPV NRP¼½òLjiLiÀÁ »yLRi ª«sVµ³R¶ùÍÜ[ @¼½NTPLi¿RÁª«sV¬s Â¿ÁxmsöLi²T¶.  »R½LRiVªy»R½
ªyLji ªyLji }msLýRiV Fn~ÉÜ[ úNTPLiµR¶ NS¬s G\®µ¶©«s INRP ÀÁª«sLRiÍÜ[ úªy Ŗ¶Vª«sV¬s Â¿ÁxmsöLi²T¶.
ÀÁ©«sõ zmsÌýÁÌÁV ®ªsVLRiVxmsoÌÁV |msÈíÁ²y¬sNTP, @¼½NTPLi¿RÁ²y¬sNTP |msµôR¶ªyLji¬s xqs¥¦¦¦ Ŗ¶VLi Â¿Á[̧ R¶Vª«sV¬s
@²R¶gRiLi²T¶.

dsVLRiV Â¿Áxmsöª«sÌÁzqs©«sµj¶ :
¹¸¶[VxqsV ©«sLiµR¶V saS*xqsVÌÁª«sVVgS, ª«sV©«sª«sVV  A Ŗ¶V©«s Ŗ¶VLiµR¶V ®ªsÌÁVg]Li®µ¶[ªyLRiª«sVVgS
DLi²R¶ÖÁ.  C úxmsNSLRiª«sVVgS ¹¸¶[VxqsV¬s FsLRiVgRi¬s úxmsÇÁÌÁV ª«sV©«s ¹¸¶VVNRPä úxmsNSbPLiÂ¿Á[
®ªsÌÁVgRiV µy*LS A Ŗ¶V©«s©«sV ¾»½ÌÁVxqsVNRPVLiÉØLRiV.  \ÛËÁÕÁÌÁV BÍØ @LiÈÁVLiµj¶, ª«sV©«sVxtsvùÌÁV
dsV xqs¼½äQû Ŗ¶VÌÁ©«sV ¿RÁWÀÁ xmsLRiÍÜ[NRPª«sVLiµR¶V©«sõ dsV »R½Liú²T¶¬s ª«sVz¤¦¦¦ª«sV xmsLRi¿RÁV©«sÈýÁV
ªyLji ¹¸¶VµR¶VÈÁ dsV ®ªsÌÁVgRiV úxmsNSbPLixms¬ds Ŗ¶VV²T¶.  ª«sV»R½òLiVV 5:16
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sxtsQ Ŗ¶VLi NRPµy! ª«sVLji ®µ¶[ª«so¬s»][ ª«sV©«sLi FsÍØ ª«sWÉýØ²yÖÁ ÛÍÁ[NRP FsÍØ úFyLójiLi¿yÖÁ.
LiVVLjiø Ŗ¶W 21:13ÍÜ[  ®µ¶[ª«so²R¶V ª«sV©«sª«sVV x¤¦¦¦XµR¶ Ŗ¶VxmspLRi*NRPª«sVVgS úFyLójiLi¿yÌÁ¬s
A Ŗ¶V©«s»][ ¬sÇÁLigS ª«sWÉýØ²yÌÁ¬s N][LRiV»R½V©yõ²R¶¬s Â¿ÁxmsoòLiµj¶.

ÇØúgRi»R½ògS s©«sLi²T¶, C L][ÇÁÙ ®©s[©«sV dsV»][ ¿yÍØ AaRPNTPòNRPLRi\®ªsV©«s sxtsQ Ŗ¶VLi dsV»][
xmsLi¿RÁVN][ËÜ[»R½V©yõ©«sV.  ª«sV©«sª«sVV ®µ¶[ª«so¬s»][ ª«sWÉýØ²R¶ª«s¿RÁè¬s dsVNRPV ¾»½ÌÁVry? ®µ¶[ª«so¬s»][
ª«sWÉýØ²R¶²R¶ª«sVLiÛÉÁ[ úFyLóRi©«s Â¿Á[¸R¶V²R¶Li.  ®µ¶[ª«so²R¶V ª«sV©«sÌÁ©«sV AbdPLRi*µj¶LiÀÁ ª«sV©«sNRPV
xqsLi»][xtsQNRPLRi\®ªsV©«s Ë³ÏÁsxtsQù»R½Vò Bªy*ÌÁ¬s N][LRiV»R½V©yõ²R¶V.

ªyNRPù Ë³ØgRiª«sVV: LiVVLjiø Ŗ¶W 29:11c13

¿RÁLjièLi¿RÁª«sÌÁzqs©«s úxmsaRPõÌÁV:
1.  ®µ¶[ª«so¬s»][ ª«sWÉýØ²R¶²y¬sNTP ª«sVLji¹¸¶VVNRP }msLRiV GsVÉÓÁ? (úFyLóRi©«s)
2.  ª«sV©«sLi ®µ¶[ª«so¬sNTP FsÍØ úFyLójiLi¿yÖÁ? (x¤¦¦¦XµR¶ Ŗ¶VxmspLRi*NRPª«sVVgS)
3.  úFyLóRi©«s µy*LS ª«sV©«sª«sVV ®µ¶[ª«so¬s»][ ª«sWÉýØ²T¶©«sxmsöV²R¶V A Ŗ¶V©«s sLiÉØ²y?
    (@ª«so©«sV)
4.  ª«sV©«sNRPV FsÍØLiÉÓÁ Ë³ÏÁsxtsQù»R½Vò Bªy*ÌÁ¬s ®µ¶[ª«so²R¶V N][LRiV»R½V©yõ²R¶V? (®µ¶[ª«so²R¶V
    ª«sV©«sª«sVV xqsLi»][xtsQNRPLRi\®ªsV©«s Ë³ÏÁsxtsQù»R½Vò NRPÖÁgji ª«sµôðj¶ Â¿ÁLiµyÌÁ¬s N][LRiV»R½V©yõ²R¶V.)
5.  úFyLóRi©«s Â¿Á[̧ R¶V²R¶Li ®µ¶[ª«so¬sNTPxtísQª«sW? (@ª«so©«sV, A Ŗ¶V©«s»][ ª«sV©«sª«sVV ª«sWÉýØ²R¶²R¶Li
    ®µ¶[ª«so¬sZNPLi»][ BxtísQLi)

s© [̄µR¶ xqsª«sV Ŗ¶VLi: (10 ¬ssV)
ú|ms Ŗ¶VL̀i ®ªs[VÉÞ (úNS£mnís)

ª«sVVgjiLixmso úFyLôðRi©«s / @ÍØöé¥¦¦¦LRiª«sVV: (10 ¬ssV)
®µ¶[ª«so¬s ú}msª«sW NRP¬sNRPLRiª«sVVÌÁ N]LRiNRPV A Ŗ¶V©«s ª«sV©«sNRP©«sVúgRiz¤¦¦¦LiÀÁ©«s ª«sVLiÀÁ Cª«soÌÁ¬sõÉÓÁ¬s
ÊÁÉíÓÁ ®µ¶[ª«so¬sNTP xqsVò»R½VÌÁV Â¿ÁÖýÁxqsWò úFyLóRi©«s úFyLRiLiÕ³ÁLi¿RÁLi²T¶.  ª«sV©«sª«sVV úxms¼½ L]ÇÁÙ
úFyLóRiLiÀÁ, FyÈÁÌÁV Fy²T¶ ®µ¶[ª«so¬s ALSµ³j¶Li¿RÁ²y¬sNTP xqsª«sV Ŗ¶VsVªy*ÌÁ¬s Â¿ÁxmsöLi²T¶.

ª«sVVgjiLixmso NSLRiùúNRPª«sVª«sVV:
zmsÌýÁÌÁV ®ªsÌýÁ²y¬sNTP xqsµôðR¶xms²R¶V»R½VLi²R¶gS, ª«sV©«sª«sVV úFyLóRi©«s Â¿Á[}qs ssµ³R¶ ª«sWLæSÌÁ©«sV

|msµôR¶ ú®ªsVVNRPVäÊÁ²T¶ Â¿Á[zqsLiµj¶.  xqsLRi*aRPNTPòª«sVLi»R½V²R¶\®ªs©«s ¹¸¶Vx¤¦Ü[ªy! ®µ¶[ªy! ®©s[©«sV FsLi»R½
µR¶VMÅÁª«sVVÍÜ[ D©yõ© [̄ ¿RÁW²R¶V.  ©«s©«sVõ ÇìØxmsNRPª«sVV DLi¿RÁVN][.  ©«s©«sVõ ª«sVLjiÀÁF¡ª«sµôR¶V.
©yN]NRP NRPVª«sWLRiV¬s NRPÌÁVgRiÛÇÁ[zqs©«s ¹¸¶V²R¶ÌÁ ªy¬s¬s ¼½Ljigji ¬ds }qsª«s\ZNP ÒÁs»yLi»R½ª«sVV
s²T¶ÀÁ|ms²R¶»y©«sV.  \|msgS A»R½²R¶V ª«sVµR¶ùFy©yµj¶ ª«sùxqs©yÌÁNRPV ÍÜ[©«sVNS²R¶V.  @»R½²R¶V
©yÒÁL_»y²R¶V. ª«sVLji¸R¶VV @»R½¬s »R½ÌÁ®ªsLiúÈÁVNRPÌÁV Fsª«sLRiW NRP¼½òxmsÉíÓÁ ¼d½¸R¶VLRiV @¬s
N¯[LRiVNRPV©«sõµj¶.

A sµ³R¶LigS x¤¦¦¦©yõ úFyLóRi©«sÍvÜ[ D©«sõLi»R½ }qsxmsp GÖdÁ A®ªsV © [̄ÉÓÁ¬s gRiª«sV¬sxqsVò©yõ²R¶V.
x¤¦¦¦©yõ »R½©«s @Li»R½LRiLigRiª«sVVÍÜ[®©s[ úFyLójixqsWò DLiµj¶.  A®ªs[V |msµR¶ª«soÌÁV NRPµj¶ÍØLiVV gS¬s
A®ªs[V g]Li»R½V sxmsöÛÍÁ[µR¶V.  @LiµR¶VÂ¿Á[»R½ x¤¦¦¦©yõ ª«sVµR¶ùLi }qssLiÀÁ DLiÈÁVLiµR¶¬s GÖdÁ
Ë³ØsLi¿y²R¶V.  "ª«sVµR¶ùLi ú»ygRi²R¶Li ª«sW¬s®ªs[LiVV, ¬ds úµyOSQLRiry¬sõ FyLRiËÜ[LiVV' @¬s
x¤¦¦¦©yõ»R½ GÖdÁ Â¿ÁFyö²R¶V.  ÛÍÁ[µR¶ Ŗ¶Wù, ®©s[©«sV  úµyOSQLRiry¬sõ gS¬s ª«sVLji Gµj¶ NRPW²y
}qssLi¿RÁÛÍÁ[µR¶V.  ®©s[©«sV ©y xqsª«sVxqsùÌÁ¬sõ ¹¸¶Vx¤¦Ü[ªy»][ Â¿ÁxmsöVNRPVLiÈÁV©yõ©«sV.  ®©s[©¯NRP
Â¿Á²ïR¶ {qsòQû©«s¬s »R½ÌÁLi¿RÁ ª«sµôR¶V.  BLi»R½ FsNRPVäª«s }qsxmso ®©s[©«sV úFyLóRi©«s Â¿Á[xqsWò D©yõ©«sLiÛÉÁ[
©yNRPV Fs© [̄õ ËØµ³R¶ÌÁV, @Li»R½V ÛÍÁ[¬s µR¶VMÅÁLi D©yõLiVV, @¬s x¤¦¦¦©yõ xqsª«sWµ³y©«ssVÀÁèLiµj¶.

@Li»R½ÈÁ GÖdÁ, ¬dsª«so xqsª«sWµ³y©«sª«sVV»][ ®ªsÎÏÁ§þ BúaS¹¸¶[VÌÁV ®µ¶[ª«so²R¶V ¬ds N][LjiNRPÌÁ©«sV
®©sLRi®ªs[LRiVè©«sV gSNRP! @¬s x¤¦¦¦©yõ©«sV xmsLizms®ªs[|qs©«sV.  ª«sVLRiV xqsLiª«s»R½=LRi xqsª«sV Ŗ¶W¬sNTP
x¤¦¦¦©yõ gRiLRi÷éª«s¼½\¹¸¶V, INRP NRPVª«sWLRiV¬s NRP¬s »R½©«s NRPVª«sWLRiV¬sNTP xqsª«sVW¹¸¶[VÌÁV @¬s
}msLRiV |msÉíÓÁLiµj¶. x¤¦¦¦©yõ BÍØ @Liµj¶ c ds¬s }msLRiV xqsª«sVW¹¸¶[VÌÁV, FsLiµR¶VNRPLiÛÉÁ ds¬s
N]LRiNRPV ®©s[©«sV ¹¸¶Vx¤¦Ü[ªy©«sV úFyLójiLi¿y©«sV, A Ŗ¶V©«s ©y úFyLóRi©«s AÌÁNTPLi¿y²R¶V.

¿RÁLjièLi¿RÁª«sÌÁzqs©«s úxmsaRPõÌÁV:
1.  x¤¦¦¦©yõ FsLiµR¶VNRPV µR¶VMÅÁxms²T¶Liµj¶? (A®ªsVNRPV xqsLi»y©«sLi ÛÍÁ[©«sLiµR¶V©«s)
2.  x¤¦¦¦©yõ ®µ¶[ª«so¬s xqs¥¦¦¦ Ŗ¶VLi FsÍØ A²T¶gjiLiµj¶? (A®ªsV úFyLójiLiÀÁLiµj¶)
3.  x¤¦¦¦©yõ Gª«sV¬s úFyLójiLiÀÁLiµj¶? (NRPVª«sWLRiV²R¶V NSªyÌÁ¬s úFyLójiLiÀÁLiµj¶)
4.  ®µ¶[ª«so¬sNTP úFyLójiLiÀÁ©«sLiµR¶VNRPV x¤¦¦¦©yõ xqsLi»][ztsQLiÀÁLiµy? (@ª«so©«sV, FsLiµR¶VNRPLiÛÉÁ
    ®µ¶[ª«so²R¶V A®ªs[VNRPV NRPVª«sWLRiV¬s
    @©«sVúgRiz¤¦¦¦Li¿y²R¶V)
5.  ®µ¶[ª«so²R¶V dsV úFyLôðRi©«sNRPV xqsª«sWµ³y©«ssVÀÁè©«s INRP xqsLiµR¶LS÷é¬sõ xmsLi¿RÁVN][Li²T¶.



54 55

ªyLji»][ ¿RÁLjièLi¿RÁLi²T¶.  ª«sV©«sª«sVV ¬sÌÁVª«sÊÁ²T¶©«sxmsöV²R¶V, ©«s²R¶VxqsVò©«sõxmsöV²R¶V,  ®ªsVVNRPLjiLiÀÁ
ÛÍÁ[NRP FyÈÁÌÁV Fy²R¶V»R½WNRPW²y úFyLójiLi¿RÁª«s¿RÁVè.  ª«s°©«sª«sVV ª«sV©«sª«sVVgS xms²R¶NRP dsVµR¶
xms²R¶VNRPV©«sõxmsöV²R¶V NRPW²y úFyLójiLi¿RÁª«s¿RÁVè.  Â¿Á[»R½VÌÁV ÇÜ[²T¶LiÀÁ ÛÍÁ[NRP Â¿Á[»R½VÌÁV ¿yzms
úFyLóRi©«s Â¿Á[̧ R¶Vª«s¿RÁVè.  ª«sV©«sª«sVV DµR¶ Ŗ¶VLi, Ë³Ü[ÇÁ©«sLi Â¿Á[}qsª«sVVLiµR¶V, LSú¼½xqsª«sV Ŗ¶VLiÍÜ[
NRPW²y úFyLóRi©«s Â¿Á[̧ R¶Vª«s¿RÁVè.

ª«sÂ¿Á[èªyLRiLi:
dsVLRiV FsÌÁVlgi¼½ò úFyLójiLiÀÁ©«sxmsöV²R¶V ®µ¶[ª«so²R¶V dsV úFyLóRi©«s©«sV BLiNS ËØgS sLiÉØ²y?
µk¶¬s gRiVLjiLiÀÁ ¾»½ÌÁVxqsVN]©«sVÈÁNRPV ª«sÂ¿Á[è ªyLRiLi ¼½Ljigji LRiLi²T¶.

ú|ms Ŗ¶VL`i ®ªs[VÉÞ (úNS£mnís)
zmsÌýÁÌÁV ªyLji ÒÁs»yLi»R½ª«sVV gRiVLRiVòLi¿RÁVN]®©s[ INRP @µR¶V÷é»R½\®ªsV©«s úNS£mnís.

NSª«sÌÁzqs©«s ª«sxqsVòª«soÌÁV :
ÀÁ©«sõ NSlLiöÉÞ ÛÍÁ[NRP IZNP[ LRiLigRiVÍÜ[ D©«sõ ²][L̀i ®ªs[VÉÞ
xmsLRiø®©sLiÉÞ ª«sWLRiäLýRiV ÛÍÁ[NRP |msLiVVLiÉÞ

dsVLRiV Â¿Á[̧ R¶Vª«sÌÁzqs©«sµj¶ :
INRP ÀÁ©«sõ NSlLiöÉÞ ÛÍÁ[NRP IZNP[ LRiLigRiVÍÜ[ D©«sõ ²][L̀i ®ªs[VÉÞ ¼d½xqsVN]¬s, xmsLRiø®©sLiÉÞ
ª«sWLRiäL̀i »][ ÛÍÁ[NRP |msLiVVLiÉÞ »][ "\®ªsV ú}ms Ŗ¶VL̀i ®ªs[VÉÞ' @¬s úªy Ŗ¶VLi²T¶.  »R½LRiVªy»R½
ª«sLjiNTP ©«sÀÁè©«s sµ³R¶LigS  xmsLRiø®©sLiÉÞ ª«sWLRiäL̀i »][ ÛÍÁ[NRP |msLiVVLiÉÞ »][ gS¬s xmsoª«so*ÌÁV
ÛÍÁ[NRP x¤¦¦¦xqsò ª«sVVúµR¶ÌÁV ®ªsVVµR¶ÌÁgRiV©«ss ®ªs[zqs @ÌÁLiNRPLjiLi¿RÁª«sV©«sLi²T¶.

zmsÌýÁÌÁV ªyLji ª«sVLi¿RÁª«sVV µR¶gæRiLRi µy¬s¬s |msÈíÁVN]©«sV©«sxmsöV²R¶V  µy¬s\|ms ®ªsWNRPLjiLiÀÁ
úFyLójiLi¿yÌÁ¬s ÇìØxmsNRPª«sVV Â¿Á[xqsVNRPVLiÉØLRiV.

úFyLóRi©«s (FyhRiLi 2)

9 ®µ¶[ª«so²R¶V ©y úFyLóRi©«sÌÁV sLiÉØ²R¶V

FyhRiù D®µôð¶[aRPùª«sVV:
®µ¶[ª«so²R¶V ¬sÇÁLigS ª«sV©«s úFyLóRi©«sÌÁV sLiÉØ²R¶¬s, ª«sV©«sª«sVV xqsLji@LiVV©«s xmsµyÌÁ»][
Â¿ÁxmsöNRPF¡LiVV©y A Ŗ¶V©«s sLiÉØ²R¶¬s zmsÌýÁÌÁV C FyhRiLiÍÜ[ ¾»½ÌÁVxqsVNRPVLiÉØLRiV.

zmsÌýÁÌÁV ª«s¿RÁVè©«sxmsöV²R¶V: (10 ¬ssV)
úFyLójiLiÂ¿Á[ Â¿Á[»R½VÌÁV (NRPÌÁLjiLig̀i }msÒÁ)

úFyLRiLiË³ÏÁ úFyLôðRi©«s ª«sVLji Ŗ¶VV xqsVò¼½ ALSµ³R¶©«s: (5 ¬ssV)

NRPLihRi»R½ ªyNRPùLi: (7 ¬ssV)
©y ©yª«sVª«sVV©«s dsVLRiV ©«s®©s[õsV @²T¶gji©«s©«sV ®©s[©«sV Â¿Á[»R½V©«sV.  ¹¸¶W¥¦¦¦©«sV 14:14

®µ¶[ª«so¬s ÀÁ»R½òúxmsNSLRiª«sVV ª«sV©«sª«sVV úFyLóRi©«s Â¿Á[zqs©«sxmsöV²R¶V A Ŗ¶V©«s ª«sV©«s úFyLóRi©«sÌÁV s¬s
ªyÉÓÁNTP xqsª«sWµ³y©yÌÁV Bryò²R¶¬s C ªyNRPùLi µy*LS zmsÌýÁÌÁNRPV INRP ¬saRPè¸R¶V»R½
NRPÌÁVgRiV»R½VLiµj¶.

\ÛËÁÕÁÌÁV NRP Ŕ¶: (15 ¬ssV)
xmsLji¿RÁ¸R¶VLi:
¿yÍØ NSÌÁLi úNTP»R½Li @LiÛÉÁ ¹¸¶[VxqsV úxmsË³ÏÁVª«so xmsoÈíÁNRP ª«sVV©«sV}ms ÇÁLjigji©«s NRP Ŕ¶ Bµj¶. Bµj¶
x¤¦¦¦©yõ @®©s[ {qsòQû gRiVLjiLiÀÁ©«s  NRP Ŕ¶.  C®ªs[V FsÍØä©y BµôR¶Lji Ë³ØLRiùÌÁÍÜ[ INRP¼½.
x¤¦¦¦©yõNRPV ª«s Ŗ¶VxqsV= dsVLjiF¡»R½V©yõ A®ªsVNRPV zmsÌýÁÌÁV ÛÍÁ[©«sLiµR¶V©«s ¿yÍØ ËØµ³R¶xms²R¶»][Liµj¶.
ª«sVL]NRP Ë³ØLRiù @LiVV©«s |ms¬s©yõNRPV NRPVª«sWlLiòÌÁV NRPVª«sWLRiVÌÁV D©yõLRiV.  x¤¦¦¦©yõ
®µ¶[ª«so¬s ALSµ³j¶Li¿RÁ²y¬sNTP ®µ¶[ªyÌÁ Ŗ¶W¬sNTP ®ªs[×Áþ©«s úxms¼d½ ryLji |ms¬sõ©yõ zmsÌýÁÌÁV
ÛÍÁ[©«sLiµR¶V©«s A®ªs[V©«sV FsgRi»yÖÁÂ¿Á[}qsµj¶.  C sxtsQ Ŗ¶Vª«sVV gRiVLjiLiÀÁ x¤¦¦¦©yõ G²T¶èLiµj¶
NRPW²y.  »R½LRiVªy»R½ INRP L][ÇÁÙ A®ªs[V úFyLóRi©«s Â¿Á[̧ R¶WÌÁ¬s ¬sLñRiLiVVLi¿RÁVNRPVLiµj¶.

ªyNRPù Ë³ØgRiª«sVV: 1 xqsª«sVW¹¸¶[VÌÁV 1:10c17, 20
x¤¦¦¦©yõ sVNTPäÖÁ s¿yLRiª«sVV»][ DLiµj¶.  A®ªsV ¿yÍØ µR¶VMÐÁLiÀÁ ®µ¶[ª«so¬s úFyLójixqsWò INRP
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úFyLójiLiÂ¿Á[ Â¿Á[»R½VÌÁV (NRPÌÁLjiLig`i }msÒÁ) s© [̄µR¶ xqsª«sV Ŗ¶VLi: (10 ¬ssV)
dsVLRiV s©«sõµy¬sõ NRP©«sVN][äLi²T¶ (ANíTPsÉÓÁ)

ª«sVVgjiLixmso úFyLôðRi©«s / @ÍØöé¥¦¦¦LRiª«sVV: (10 ¬ssV)
C L][ÇÁÙ @ÍØöé¥¦¦¦LS¬s\ZNP NRPLRiNRPLRiÍØ®²¶[ ¼½©«sVÊÁLi²yLS¬sõ Bª«s*Li²T¶.  ®µ¶[ª«so²R¶V ª«sV©«s
úFyLóRi©«sÌÁV AÌÁNTPxqsVò©«sõLiµR¶VNRPV xqsVò»R½VÌÁV Â¿ÁÖýÁxqsWò úFyLôðRi©«s úFyLRiLiÕ³ÁLi¿RÁLi²T¶.  ªyLRiV
¼½©«sV¿RÁVLi²R¶gS BLiNS G¹¸¶[V A¥¦¦¦LRixmsµyLôðSÌÁV ¼½®©s[ÈÁxmsöV²R¶V ¿RÁxmsöV²R¶V Â¿Á[ryò¹¸¶W
Â¿Áxmsöª«sV©«sLi²T¶.  (AzmsÍÞ xmsLi²R¶V, AÌÁW ÀÁ£ms=, xmsÀÁè NSùlLiÉÞ...) G A¥¦¦¦LRixmsµyLôðSÌÁV
»R½NRPVäª«s ¿RÁxmsöV²R¶V Â¿Á[ryò¹¸¶W Â¿Áxmsöª«sV©«sLi²T¶. (ÛÇÁÖdýÁ, {qs*ÈýÁV.....). ÀÁ©«sõ zmsÌýÁÌÁ
ª«sWÈÁÌÁV |msµôR¶ªyÎÏÁþNRPV  ©«s¼½ògS @¬szmsryòLiVV.  ªyLji ª«sWÈÁÌÁV C ¼½©«sVÊÁLi²yLSÌÁV
Â¿Á[}qs ¿RÁxmsöV²R¶V ÍØlgi[ @¬szmsLi¿RÁª«s¿RÁVè. NS¬s ®µ¶[ª«so¬sNTP ÀÁ©«sõ zmsÌýÁÌÁ ª«sWÈÁÌÁV,
úxms¾»½[ùNRPLigS úFyLóRi©«sÍÜ[ ªyLRiV xmsÖÁZNP[ ª«sWÈÁÌÁV FsLi»][ ª«sVVÅÁùLi.  ®µ¶[ª«so²R¶V |msµôR¶ªyÎÏÁþ
úFyLôðRi©«s FsÍØ\lgi¾»½[ s¬s ÇÁªyÕÁryò²][ @®µ¶[ sµ³R¶LigS ÀÁ©«sõzmsÌýÁÌÁNRPV NRPW²y Â¿Á[ryò²R¶V.

ª«sVVgjiLixmso NSLRiùúNRPª«sVª«sVV:
ÛÉÁÖÁFn¡©±s (AÈÁ)
zmsÌýÁÌÁ©«sV gRiVLiú²R¶LigS ÛÍÁ[NRP ÊÁÌýÁ ¿RÁVÈíÁV NRPWL]è®©s[ GLSöÈÁV Â¿Á[̧ R¶VLi²T¶.  INRPLji»][
®ªsVVµR¶ÌÁV |msÉíÓÁ ªyLji ¿RÁsÍÜ[ úNTPLiµj¶ ªyNSùÌÁÍÜ[ INRPµy¬s¬s Fsª«sLjiNTP s¬szmsLi¿RÁNRPVLi²y
Â¿ÁxmsöLi²T¶.  @®µ¶[ ªyNSù¬sõ ªyLji Fs²R¶ª«sV ª«sxmso D©«sõ zmsÌýÁªy¬sNTP Â¿Áxmsöª«sV©«sLi²T¶. C
sµ³R¶LigS ÀÁª«sLRi NRPWLRiVè©«sõ zmsÌýÁªy¬s ª«sLRiNRPV @LiµR¶LjiNTP @®µ¶[ ªyNSù¬sõ Â¿ÁsÍÜ[
Â¿ÁFyöÖÁ.  ÀÁª«sLjigS D©«sõ ªy²R¶V s©«sõ ªyNSù¬s gRiÉíÓÁgS Â¿ÁFyöÖÁ.   @xmsöV²R¶V
@xqsÌÁV ªyNSù¬sNTP ÀÁª«sLjigS Â¿Ázmsö©«s ªyNSù¬sNTP D©«sõ ÛËÁ[µyÌÁV ¿RÁW²R¶Li²T¶.
ªyNSùÌÁVM
1.  ®µ¶[ª«so²R¶V ª«sV©«s úFyLóRi©«sÌÁ©«sV FsxmsöV²R¶W sLiÉØ²R¶V.
2.  ª«sV©«sLi úFyLójiLiÀÁ©«sxmsöV²R¶V ®µ¶[ª«so®²¶Li»][ A©«sLiµj¶ryò²R¶V.
3.  ª«sV©«sLi ¹¸¶[VxqsV ©yª«sVLiÍÜ[ Gµj¶ @²T¶gji©«s©«sV @µj¶ A Ŗ¶V©«s ª«sV©«sNRPV Bryò²R¶V.
4.  ª«sV©«sLi FsxmsöV²R¶ ©y úFyLóRi©«s Â¿Á[̧ R¶Vª«s¿RÁVè c DµR¶ Ŗ¶VLi, ª«sVµ³yùx¤¦¦¦õLi ÛÍÁ[NRP LSú¼½.
C AÈÁ©«sV ª«sV©«s úFyLóRi©«s»][ F¡ÌÁèLi²T¶.  ª«sV©«sª«sVV GsV Â¿Á[ryò®ªsW µy¬s¬s ®µ¶[ª«so²R¶V
xqsLSxqsLji sLiÉØ²R¶V, ª«sV©«sLi Â¿ÁFyöÌÁ©«sVNRPV©«sõµj¶ xqsLjigS Â¿ÁxmsöÛÍÁ[NRPF¡LiVV©y A Ŗ¶V©«s



58 59

sLiÉØ²R¶V.

ª«sÂ¿Á[èªyLRiLi:
úFyLôðRi©«s gRiVLjiLiÀÁ BLiNS ¾»½ÌÁVxqsVN]©«sVÈÁNRPV ª«sÂ¿Á[è ªyLRiLi ¼½Ljigji LRiLi²T¶.

 dsVLRiV s©«sõµy¬sõ NRP©«sVN][äLi²T¶ (ANíTPsÉÓÁ)
zmsÌýÁÌÁV ssµ³R¶ xqs*LSÌÁV s¬s @s ®ªs[ÉÓÁ xqs*LSÍÜ[ NRP©«sVg]LiÉØLRiV. @ÍØlgi[ ª«sV©«sLi
úFyLójiLiÀÁ©«sxmsöV²R¶V Fsª«sLRiV úFyLójixqsVò©yõL][ ¹¸¶[VxqsV FsLRiVgRiV©«s¬s C ANíTPsÉÓÁ µy*LS

¾»½ÌÁVxqsVNRPVLiÉØLRiV.

NSª«sÌÁzqs©«s ª«sxqsVòª«soÌÁV :
CÌÁ (sÑÁÍÞ)
ª«s°»̀½ ALæRi©±s
}qísxmýsL`i
gRiLiÈÁ (ÛËÁÍÞ)
gjiÌÁgji¿RÁèNS Ŗ¶V (ÛËÁ[ÕÁ lLiÉÓÁÍÞ)
ËØgS gRiVLRiVò xmsÈíÁgRiÖÁlgi[ aRPËôØÌÁV Â¿Á[}qs ª«sxqsVòª«soÌÁV

zqsµôðR¶FyÈÁV :
»R½LRigRi¼½NTP ª«sVVLiµR¶V ª«sV©«sNRPV ËØgS ËØgS gRiVLRiVò xmsÈíÁgRiÖÁlgi[ aRPËôØÌÁV Â¿Á[}qs N]¬sõ
ª«sxqsVòª«soÌÁV (\|ms úªyzqs©«s ª«sxqsVòª«soÌÁV ®ªsVVµR¶ÌÁgRiV©«ss) DLi¿RÁLi²T¶.  ªyÈÁ¬sõÉÓÁ¬s INRP
xqsLiÀÁÍÜ[ DLi¿RÁLi²T¶.

dsVLRiV Â¿Á[̧ R¶Vª«sÌÁzqs©«sµj¶ :
@LiµR¶LRiW NRPWLRiVè©«sõ »R½LRiVªy»R½ ª«sVVLiµR¶VNRPV ®ªs×Áþ ALiµR¶LRiW ªyLji NRPÎÏÁ§þ
ª«sVWxqsVNRPV©«sõxmsöV²R¶V xqsLiÀÁÍÜ[ ©«sVLiÀÁ INRP ª«sxqsVòª«so©«sV ¼d½zqs µy¬s aRPÊôðÁª«sVV s¬szmsLi¿RÁLi²T¶.
(dsVLRiV ®ªs©«sVNRP »R½ÈíÁV ¼½Ljigji zmsÌýÁÌÁNRPV NRP¬szmsLi¿RÁNRPVLi²y ÇØúgRi»R½ògS ª«sxqsVòª«so©«sV xqsLiÀÁÍÜ[©«sVLi²T¶
¼d½zqs aRPÊôðÁª«sVV s¬szmsLi¿yÖÁ.) aRPÊôðÁª«sVV s¬szmsLiÀÁ©«s »R½LRiVªy»R½ A ª«sxqsVòª«so©«sV xqsLiÀÁÍÜ[
|msÈíÁLi²T¶.  ALiµR¶Lji¬s NRPÎÏÁ§þ ¾»½LRiª«sª«sV¬s Â¿ÁxmsöLi²T¶.  »R½LRiVªy»R½ s¬szmsLiÀÁ©«s aRPÊôðÁª«sVV©«sV
ÊÁÉíÓÁ @µj¶ G ª«sxqsVòª [̄ Â¿Áxmsöª«sV©«sLi²T¶.  ª«sVL]NRP  ª«sxqsVòª«so aRPÊôðÁª«sVV s¬szmsLiÂ¿Á[ª«sVVLiµR¶V

ªyLRiV xqsLji@LiVV©«s ÇÁªyÊÁV Â¿ÁFyöL][ ÛÍÁ[µ][ ¿RÁW²R¶Li²T¶.

dsVLRiV Â¿Áxmsöª«sÌÁzqs©«sµj¶ :
N]¬sõ xqsª«sV Ŗ¶WÍýÜ[ aRPÊôðÁª«sVV©«sV ÊÁÉíÓÁ @µj¶ G ª«sxqsVòª [̄ ª«sV©«sLi Â¿ÁxmsögRiÌÁLi.  N]¬sõ
ryLýRiV aRPÊôðÁLi  ª«sVÈíÁVNRPV sLiÛÉÁ[ ¿yÌÁµR¶V.  A ª«sxqsVòª«so GLiÉÜ[ ¿RÁW²R¶ª«sÌÁzqs©«s @ª«sxqsLRiLi
DLiµj¶. NS¬s ª«sV©«sLi úFyLóRi©«s Â¿Á[zqs©«sxmsöV²R¶V, ª«sV©«s xqs*LRiLi FsÍØ DLiÈÁVLiµ][ @¬s
ÀÁLi¼½Li¿RÁ @ª«sxqsLRiLiÛÍÁ[µR¶V.  A Ŗ¶V©«sNRPV ª«sV©«s®ªsVª«sLRi®ªsW ¾»½ÌÁVxqsV.  FsLiµR¶VNRPLiÛÉÁ ¹¸¶[V}qs
ª«sV©«s úFyLóRi©«sÌÁ¬sõÉÓÁ¬s »R½Liú²T¶¹¸¶VVµôR¶NRPV ¼d½xqsVNRPV®ªsÎØò²R¶V.  ª«sV©«sLi úFyLóRi©«s Â¿Á[zqs©«sxmsöV²R¶V
®µ¶[ª«so²R¶V ª«sV©«s úFyLôðRi©«s s¬s »R½xmsöNRPVLi²y ÇÁªyÕÁryò²R¶¬s ©«sª«sWøÖÁ. \ÛËÁÕÁÍÞ BÍØ
Â¿ÁxmsoòLiµj¶c A Ŗ¶V©«s©«sV ÊÁÉíÓÁ ª«sV©«sNRPV NRPÖÁgji©«s \®µ³¶LRiù®ªs[Vª«sV©«sgS, A Ŗ¶V©«s ÀÁ»yò©«sVryLRiª«sVVgS
ª«sV©«s®ªs[Vµj¶ @²T¶gji©«s©«sV A Ŗ¶V©«s ª«sV©«s ª«sV©«ss AÌÁNTPLi¿RÁV©«s©«sV©«sµj¶¹¸¶[V.  ª«sV©«s®ªs[VsV
A²T¶gji©«s©«sV A Ŗ¶V©«s ª«sV©«s ª«sV©«ss AÌÁNTPLi¿RÁV©«s¬s ª«sV©«sª«sVV FsLjigji©«s ¹¸¶V²R¶ÌÁ ª«sV©«sª«sVV
A Ŗ¶V©«s©«sV ®ªs[²R¶VN]¬s©«ss ª«sV©«sNRPV NRPÖÁgji©«sª«s¬s FsLRiVgRiVµR¶Vª«sVV.  1 ¹¸¶W¥¦¦¦©«sV 5:14c15
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10. ª«sV©«sª«sVV ®µ¶[ª«so¬s ALSµ³j¶Li¿RÁVÈÁ

FyhRiù D®µôð¶[aRPùª«sVV:
C L][ÇÁÙ FyhRiLi µy*LS zmsÌýÁÌÁV ®µ¶[ª«so¬s xqsVò¼½Li¿RÁ²R¶Li, ALSµ³j¶Li¿RÁ²R¶Li @LiÛÉÁ
GsVÉÜ[ ¾»½ÌÁVxqsVNRPVLiÉØLRiV.

zmsÌýÁÌÁV ª«s¿RÁVè©«sxmsöV²R¶V: (10 ¬ssV)
zmsÌýÁÌÁV ª«s¿RÁVè©«sxmsöV²R¶V ®ªsVVµR¶ÌÁgRiV xqsW¿RÁ©«sÌÁV FyÉÓÁLiÀÁ ªyLji xqs*Li»R½ C»R½ N]ª«sVøÌÁ©«sV
»R½¸R¶WLRiV Â¿Á[ryòLRiV.  INRP xms¿RÁèLRiLigRiV ¿yL`íi }msxmsLRiV ¼d½xqsVN]¬s ª«sVW²R¶V ryLýRiV
µy¬s\|ms dsV Â¿Á¼½ ANSLS¬sõ gki Ŗ¶VLi²T¶.  ª«sVLiÀÁ NRP¾»½òLRi ¼d½xqsVN]¬s ÇØúgRi»R½ògS ªyÉÓÁ¬s
NRP¼½òLjiLi¿RÁLi²T¶. @xmsöV²R¶V dsV ÉÔÁ¿RÁLRiV A ª«sVW²T¶LiÉÓÁ¬s @¼½NTPLiÀÁ C»R½ N]ª«sVøÌÁVgS
»R½ Ŗ¶WLRiVÂ¿Á[xqsVòLiµj¶.  »R½LRiªy»R½ zmsÌýÁÌÁV ªyLji ªyLji }msLýRiV N]ª«sVø ®ªs©«sVNRP \®ªsxmso úªy Ŗ¶WÖÁ.

úFyLRiLiË³ÏÁ úFyLôðRi©«s ª«sVLji Ŗ¶VV xqsVò¼½ ALSµ³R¶©«s: (5 ¬ssV)

NRPLihRi»R½ ªyNRPùLi: (7 ¬ssV)
NSgS ©y ÒÁs»R½ NSÌÁª«sVLi»R½ Ŗ¶VV ®©s[¬dsÍØgRiV©«s ¬s©«sVõ xqsVò¼½LiÂ¿ÁµR¶©«sV ¬ds ©yª«sVª«sVV©«sV
ÊÁÉíÓÁ ©y Â¿Á[»R½VÛÍÁ¾»½òµR¶©«sV.  NUPLRiò©«sÌÁV 63:6

ª«sV©«s ÒÁs»R½ NSÌÁª«sVLi»y ®µ¶[ª«so²R¶V A¸R¶V©«s ª«sVLiÀÁ»R½©y¬sõ ¿RÁWxmso»R½V©«sõLiµR¶VNRPV
A Ŗ¶V©«sNRPV xqsVò»R½VÌÁV Â¿ÁÖýÁLi¿yÖÁ.
ª«sV©«sª«sVV ®µ¶[ª«so¬s @®©s[NRP sµ³yÌÁVgS xqsVò¼½Li¿RÁª«s¿RÁVè.  dsVNRPV ËØgS ©«sÀÁè©«s N]¬sõÉÓÁ¬s
(ALSµ³j¶LiÂ¿Á[ sµ³y©yÌÁV) zmsÌýÁÌÁ»][ xmsLi¿RÁVN]Li²T¶.

\ÛËÁÕÁÌÁV NRP Ŕ¶: (15 ¬ssV)
C L][ÇÁÙ NRP Ŕ¶ÍÜ[ FsLi»][ ª«sVLiµj¶ úxmsÇÁÌÁV ª«sÀÁè ¹¸¶[VxqsV¬s xqsVò¼½LiÀÁ©«sÈýÁV A Ŗ¶V©«s©«sV
ALSµ³j¶LiÀÁ©«sÈýÁV ¿RÁWryòLi.  C L][ÇÁÙ NRPW²y ª«sV©«sLi ®µ¶[ª«so¬s xqsVò¼½Li¿RÁª«s¿RÁVè.  A Ŗ¶V©«s
ª«sV©«sZNPLi»R½ úxms¾»½[ùNRP®ªsW ¾»½ÖÁ Ŗ¶VÛÇÁ[̧ R¶Vª«s¿RÁVè.

ªyNRPù Ë³ØgRiª«sVV: ª«sWLRiVä 11:1c10

®µ¶[ª«so¬s ALSµ³j¶Li¿RÁV ANíTPsÉÓÁ {tsQÈÁV
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¿RÁLjièLi¿RÁª«sÌÁzqs©«s úxmsaRPõÌÁV:
1. ¹¸¶[VxqsV A Ŗ¶V©«s bPxtsvùÌÁÍÜ[ BµôR¶Lji¬s úgSª«sVLiÍÜ[¬sNTP ®ªs×Áþ G LRiNRP\®ªsV©«s ÇÁLi»R½Vª«so©«sV
   NRP©«sVg]LiÉØLRi¬s Â¿ÁFyöLRiV.  (ÀÁ©«sõ gS²T¶µR¶zmsÌýÁ©«sV)
2. bPxtsvùÌÁV A gS²T¶µR¶ zmsÌýÁ©«sV GLi Â¿Á[ryLRiV? (µy¬s\|ms ÊÁÈíÁÌÁV ®ªs[zqs ¹¸¶[VxqsV ©¯µôR¶NRPV
   ¼d½xqsVNRPVª«s¿yèLRiV)
3. A gS²T¶µR¶ zmsÌýÁ dsVµR¶ @Li»R½NRPV ª«sVVLiµR¶V Fsª«s\lLi©y NRPWLRiVè©yõLS? (ÛÍÁ[µR¶V)
4. ¹¸¶[VxqsV gS²T¶µR¶ zmsÌýÁ©«sV FsNTPä ¹¸¶VLRiVxtsQÛÍÁ[ª«sVVÍÜ[¬sNTP úxms®ªs[bPLiÀÁ©«sxmsöV²R¶V úxmsÇÁÌÁV
   ú»][ª«sÍÜ[ A Ŗ¶V©«s ª«sVVLiµR¶V Gs xmsLji¿yLRiV? (ªyLji ÊÁÈíÁÌÁ©«sV µyLji F~²R¶ª«so©y
   xmsLji¿yLRiV, N]LiµR¶LRiV ªyLji F~ÌÁª«sVVÌÁÍÜ[ ©«sLjiNTP©«s N]ª«sVøÌÁ©«sV xmsLji¿yLRiV.)
5. úxmsÇÁÌÁV ¹¸¶[VxqsV¬s ®ªsLiÊÁ²T¶Li¿RÁV¿RÁW Gª«sV¬s ZNP[NRPÌÁV ®ªs[ryLRiV? (x¤¦Ü[xqs©yõ! úxmsË³ÏÁVª«so
   }msLRiÈÁ ª«s¿RÁVèªy²R¶V xqsVò¼½LixmsÊÁ²R¶V©«sV gSNS, ª«s¿RÁVè¿RÁV©«sõ ª«sV©«s »R½Liú²T¶\¹¸¶V©«s
   µydsµR¶V LSÇÁùª«sVV xqsVò¼½Li¿RÁÊÁ²R¶V©«sV gSNRP!  xqsL][*©«sõ»R½\®ªsV©«s xqósÌÁª«sVVÌÁÍÜ[ x¤¦Ü[xqs©yõ!
   @¬s ZNP[NRPÌÁV ®ªs[ryLRiV. )
6. úxmsÇÁÌÁV ¹¸¶[VxqsV¬s ¿RÁWÀÁ xqsLi»][ztsQLi¿yLS? dsVlLiÍØ Â¿ÁxmsögRiÌÁLRiV? (@ª«so©«sV,
   ªyLS Ŗ¶V©«s©«sV xqsVò¼½xqsWò ZNP[NRPÌÁV ®ªs[ryLRiV, ALSµ³R¶©«sNRPV ÀÁx¤¦¦¦õLigS ªyLRiV »R½ª«sV
   ÊÁÈíÁÌÁ©«sV µyLji F~²R¶VgRiV©y xmsLji¿yLRiV.)

s© [̄µR¶ xqsª«sV Ŗ¶VLi: (10 ¬ssV)
®µ¶[ª«so¬s ALSµ³j¶Li¿RÁV (ANíTPsÉÓÁ)

úxms»yùª«sWõ Ŗ¶V s© [̄µR¶ xqsª«sV Ŗ¶VLi: (10 ¬ssV)
CL][ÇÁÙ FyhS¬sNTP xqsLiÊÁLiµ³j¶LiÀÁ©«s INRP FyÈÁ©«sV Fy²R¶V¿RÁVLi²R¶gS »R½LRigRi¼½ úFyLRiLiË³ÏÁLiÍÜ[
ªyLRiV Â¿Á[zqs©«s C»R½ N]ª«sVøÌÁ©«sV Exmso»R½W Fy²R¶ª«sV©«sLi²T¶.

ª«sVVgjiLixmso úFyLôðRi©«s / @ÍØöé¥¦¦¦LRiª«sVV: (10 ¬ssV)
ª«sVLiÀÁ Cª«soÌÁ¬sõ ®µ¶[ª«so¬s µR¶gæRiLRi ©«sVLi²T¶ ª«sryòLiVV.  ®µ¶[ª«so¬s ú}msª«sW NRP¬sNRPLRiª«sVVÌÁN]LRiNRPV
A Ŗ¶V©«sNRPV NRPX»R½ÇìÁ»yxqsVò»R½VÌÁV Â¿ÁÖýÁLi¿RÁ²R¶Li  FsLi»R½ úFyª«sVVÅÁù®ªsW sª«sLjiLi¿RÁLi²T¶.
G\®µ¶©y ÀÁ©«sõ @ÍØöé¥¦¦¦LS¬sõ C L][ÇÁÙ ªyLjiNTP Bª«s*Li²T¶.

ª«sVVgjiLixmso NSLRiùúNRPª«sVª«sVV:

zmsÌýÁÌÁ©«sV ®ªsÎÏÁþ²y¬sNTP zqsµôðR¶xms²R¶V¿RÁVLi²R¶gS úxmsÇÁÌÁV ¹¸¶[VxqsV©«sV ALSµ³j¶xqsWò, xqsVò¼½xqsWò
ZNP[NRPÌÁV ®ªs[ryLRi¬s A Ŗ¶V©«s xmsÈíÁßáª«sVVÍÜ[¬sNTP úxms®ªs[bPLi¿RÁV¿RÁVLi²R¶gS ªyLRiV »R½ª«sV ÊÁÈíÁÌÁ©«sV
µyLji F~²R¶VgRiV©y xmsLji¿yLRi¬s sª«sLjiLi¿RÁLi²T¶.  C L][ÇÁÙ©«s ª«sV©«sª«sVV ¹¸¶[VxqsV¬s G
sµ³R¶LigS ALSµ³j¶Li¿RÁgRiÌÁ®ªsW zmsÌýÁÌÁ©«sV N]¬sõ DµR¶x¤¦¦¦LRißáÌÁ©«sV @²R¶gRiLi²T¶.   ª«sV©«sª«sVV
®µ¶[ª«so¬s FsLiµR¶VNRPV ALSµ³j¶Li¿yÖÁ @®©s[ sxtsQ Ŗ¶WÌÁ\|ms zmsÌýÁÌÁ @Õ³ÁúFy Ŗ¶WÌÁ©«sV @²R¶gRiLi²T¶.

®µ¶[ª«so¬s ALSµ³j¶Li¿RÁV
zmsÌýÁÌÁV ÛÍÁNTPäxqsWòò LRiLigRiVÌÁV ®ªs[zqs ALSµ³R¶©«s gRiVLjiLiÀÁ C ANíTPsÉÓÁÍÜ[ ¾»½ÌÁVxqsVNRPVLiÉØLRiV.

NSª«sÌÁzqs©«s ª«sxqsVòª«soÌÁV :
ANíTPsÉÓÁ {tsQÈÁV
LRiLigRiV |ms¬s=ÌýÁV

zqsµôðR¶FyÈÁV :
»R½LRigRi¼½NTP ª«sVVLiµR¶V @LiµR¶LjiNTP xqsLjixms²R¶V ANíTPsÉÓÁ }msÒÁÌÁV zqsµôðR¶LigS DLi¿RÁLi²T¶.

»R½LRigRi¼½ÍÜ[ dsVLRiV Â¿Á[̧ R¶Vª«sÌÁzqs©«sµj¶ :
®µ¶[ª«so¬s ALSµ³j¶Li¿RÁ²R¶Li @LiÛÉÁ[ FssVÉÜ[ zmsÌýÁÌÁNRPV ssLjiLiÀÁ ANíTPsÉÓÁ }msÒÁÌÁV ªyLjiNTP
@Liµj¶Li¿RÁLi²T¶.  zmsÌýÁÌÁ©«sV }msÒÁÍÜ[ D©«sõ µR¶W»R½ÌÁ©«sV ÛÍÁNTPäLi¿RÁª«sV¬s Â¿ÁxmsöLi²T¶.
xqsLigki»R½ ªyLiVVµyù¬sõ ªyLiVVxqsVò©«sõ µR¶W»R½ÌÁ ª«sryòQû¬sNTP ¬dsÖÁ LRiLigRiV ®ªs[̧ R¶Vª«sV¬s,
Fy²R¶V»R½V©«sõ µR¶W»R½ÌÁ ª«sryòQû¬sNTP xmsxqsVxmso LRiLigRiV ®ªs[̧ R¶Vª«sV¬s Â¿ÁxmsöLi²T¶.  LRiLigRiVÌÁV
®ªs[̧ R¶V²R¶Li xmspLjiò Â¿Á[zqs©«s »R½LRiVªy»R½ ªyÉÓÁ gRiVLjiLiÀÁ N]Li»R½ xqsª«sV Ŗ¶VLi ¿RÁLjièLiÀÁ,
ª«sÂ¿Á[è ªyLRiLi ªyÉÓÁÍÜ[¬sLiÀÁ Gµ][ INRP sµ³y©y¬sõ Dxms¹¸¶WgjiLiÀÁ ALSµ³j¶Li¿RÁ²y¬sNTP
¬sLñRiLiVVLi¿RÁLi²T¶.
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 ®µ¶[ª«so²R¶V ª«sV©«sÌÁ©«sV Gsµ³R¶LigS ú}mssVxqsVò©yõ²R¶V

11. ¹¸¶[V}qs ª«sV©«sÌÁ©«sV xqs*xqósxmsLRi¿RÁVªy²R¶V

FyhRiù D®µô¶[aRPùª«sVV :
ª«sV©«sª«sVV A©yL][gRiùLigS D©«sõxmsöV²R¶V ®µ¶[ª«so²R¶V ª«sV©«sÌÁ©«sV JµyLjiè, xqs*xqósxmsLRiVryò²R¶¬s
zmsÌýÁÌÁV, C FyhRiª«sVV µy*LS úgRiz¤¦¦¦ryòLRiV.

zmsÌýÁÌÁV ª«s¿RÁVè©«sxmsöV²R¶V: (10 ¬ssV)
‘GET WELL’  NSLïRiVÌÁV
»R½LRigRi¼½ ALRiLiË³Ø¬sNTP ª«sVVLiµR¶V, ÊÁÌýÁ\|ms úZNP¸R¶W©±s= ÛÍÁ[NRP LRiLigRiV ª«sWLRiäL`iÌÁV, úgkiÉÓÁLig`ii
NSLïRiV Â¿Á[̧ R¶V²y¬sNTP xqsgS¬sNTP ª«sV²T¶ÀÁ©«s ¿yL`iíi }msxmsL`i, zqísNRPäLýRiV DLi¿RÁLi²T¶. INRP ËÜ[LïRiV\|ms
|msµôR¶ @ORPQLSÌÁ»][ ”GET WELL SOON”  @¬s úªy Ŗ¶VLi²T¶ . zmsÌýÁÌÁV ª«sÀÁè©«sxmsöV²R¶V,
ÀÁú»yÌÁV gkizqs, zqísNRPäLýRiV ÛÍÁ[NRP G\®ªs©y Dxms¹¸¶WgjiLiÀÁ @ÌÁLiNRPLRißá Â¿Á[zqs ªyLji xqs*Li»R½ úgkiÈÁLig̀ii
NSLïRiV »R½ Ŗ¶WLRiV Â¿Á[̧ R¶VVÈÁNRPV xqsª«sV Ŗ¶VsVª«s*Li²T¶. zmsÌýÁÌÁV NSLïRiVÌÁV Â¿Á[̧ R¶V²R¶Li xmspLjiòÂ¿Á[zqs©«s
»R½LRiVªy»R½ ªyÉÓÁ¬s ªyLRiV BLiÉÓÁNTP ¼d½zqsN]¬s ®ªsÎýÏÁª«s¿RÁè¬s Â¿ÁxmsöLi²T¶.  Fsª«s\lLi©y @©yL][gRiùª«sVVgS
D©yõLRi¬s ¾»½ÖÁzqs©«sxmsöV²R¶V C úgkiÉÓÁLig`ii NSLïRiV©«sV ªyLjiNTP Bª«s*ª«s¿RÁè¬s Â¿ÁxmsöLi²T¶.  NSLïRiVÌÁV
Â¿Á[̧ R¶V²R¶Li xmsplL^iQQò©«s »R½LRiVªy»R½, INRPLjiNTP ª«sVLiÀÁ NSLïRiV Bª«s*²R¶Li ª«sWú»R½®ªs[V NSNRPVLi²y BLiNS
G¹¸¶[V sµ³y©yÌÁÍÜ[ ªyLji¬s JµyLRiègRiÌÁ®ªsW @²R¶gRiLi²T¶.
Dµy: ªyLRiV xmspÌÁV ¼d½xqsVN]¬s LSª«s¿RÁVè, ÛÍÁ[NRP ¿RÁNRPä¬s ÀÁú»R½ÛÍÁ[ÅÁ©«sLi Â¿Á[zqs Bª«s*ª«s¿RÁVè,
BLiÉýÜ[ xqs¥¦¦¦ Ŗ¶VLi Â¿Á[̧ R¶Vª«s¿RÁVè, INRP  »R½ÌÁgRi²R¶ (zmsÍýÜ[) Bª«s*ª«s¿RÁVè....)

úFyLRiLiË³ÏÁ úFyLôðRi©«s ª«sVLji Ŗ¶VV xqsVò¼½ ALSµ³R¶©«s: (5 ¬ssV)

NRPLihRi»R½ ªyNRPùLi (7 ¬ssV)
NRP¬sNRPLRiª«sVV ¿RÁWxmso »R½Liú²T¶, xqsª«sVxqsòQ\®ªsV©«s AµR¶LRißá©«sV @©«sVúgRiz¤¦¦¦Li¿RÁV ®µ¶[ª«so²R¶V, ª«sV©«s úxmsË³ÏÁV\®ªs©«s
¹¸¶[VxqsV úNUPxqsVò »R½Liú²T¶ Ŗ¶VV\®©s©«s ®µ¶[ª«so²R¶V xqsVò¼½LixmsÊÁ²R¶V©«sV gSNRP.  2 N]LjiLi j́¶ 1M3

\ÛËÁÕÁÌÁV NRP Ŕ¶ (15 ¬ssV)
xmsLji¿RÁ¸R¶Vª«sVV:
C L][ÇÁÙ N]LiµR¶LRiV }qsõz¤¦¦¦»R½VÌÁV, ªyLjiÍÜ[ INRP\®²¶©«s »R½ª«sV }qsõz¤¦¦¦»R½V¬s gRiVLjiLiÀÁ s¿yLjiLiÀÁ,

dsVLRiV Â¿Áxmsöª«sÌÁzqs©«sµj¶:
INRP BLiÉýÜ ¿yÍØ ª«sVLiµj¶ úxmsÇÁÌÁV ¹¸¶[VxqsV ¿RÁVÈíÁW Â¿Á[Lji NRPWLRiVè©«sõ xqsLiµR¶LRi÷éL   \ÛËÁÕÁÌÁVÍÜ[¬ss
NRP Ŕ¶ÍÜ[ DLiµj¶ . ¿yÍØ ª«sVLiµj¶ úxmsÇÁÌÁV DLi²R¶VÈÁ ª«sÌÁ©«s N]Li»R½ª«sVLiµj¶ ÊÁ Ŗ¶VÈÁ ¬sÌÁÊÁ²R¶ª«sÌÁzq
ª«sÀÁèLiµj¶. A xqsª«sV Ŗ¶VLiÍÜ[, N]LiµR¶LRiV ª«sùNRPVòÌÁV xmsORPQªy Ŗ¶VVª«so gRiÌÁ  INRP }qsõz¤¦¦¦»R½V¬s
¹¸¶[VxqsV©¯µôR¶NRPV xqs*xqós»R½ N]LRiNRPV ¼d½xqsVN]¬s LSªyÌÁ©«sVNRPV©yõLRiV. NS¬s @NRPä²R¶ FsLi»][ ª«sVLiµj¶
D©«sõLiµR¶Vª«sÌÁ©«s ªyLRiV ¹¸¶[VxqsV©«sV Â¿Á[LRiÛÍÁ[NRPF¡ Ŗ¶WLRiV. @LiµR¶VNRPV A Ŗ¶V©«s D©«sõ ¿]ÉÓÁNTP \|msgS
BLiÉÓÁ NRPxmsöV szmsö, xqsLiµR¶V Â¿Á[zqs xmsORPQªy Ŗ¶VVª«so gRiÌÁªy¬s¬s ¿yxms»][®©s[ µj¶Li¿yLRiV. A »R½LRiVªy»R½
G\®ªsVLiµ][ ¾»½ÌÁVry? ¹¸¶[VxqsV @»R½¬s¬s xqs*xqósxmsLjiÀÁ©«sxmsöV²R¶V @»R½²R¶V ÛÍÁ[ÀÁ ©«s²R¶Vª«srygS²R¶V .

ª«sV©«sª«sVV @©yL][gRiùª«sVVgS D©yõ ÛÍÁ[NRP gS Ŗ¶Vxms²T¶©y ®µ¶[ª«so²R¶V  ª«sV©«s»][ D©yõ²R¶¬s úgRiz¤¦¦¦Li¿yÖÁ.
C xmsORPQªy Ŗ¶VVª«sogRiÌÁ ªy¬s¬s xqs*xqósxmsLRiÀÁ©«sÛÉýÁ[ ª«sV©«sª«sVV @©yL][gRiùª«sVV»][ D©«sõxmsöV²R¶V
ÛÍÁ[NRP NRPXLigjiF¡LiVV©«sxmso²R¶V ®µ¶[ª«so²R¶V ª«sV©«sÌÁ©«sV xqs*xqósxmsLRiVryò²R¶V.

©y xqs*xqós»R½NRPV xqs¥¦¦¦ Ŗ¶Vxms®²¶[s
Bµj¶ ÀÁ©«sõ zmsÌýÁÌÁNRPV xqsLiÊÁLiµ³j¶LiÀÁ©«s ANíTPsÉÓÁ, µk¶¬sÍÜ[ zmsÌýÁÌÁV AL][gRiùLigS DLi²R¶ÉØ¬sNTP

xqsx¤¦¦¦¸R¶Vxms®²¶[ ª«sxqsVòª«soÌÁ©«sV gRiVLjiòryòLRiV.

NSª«sÌÁzqs©«s ª«sxqsVòª«soÌÁV:
úxms¼½ INRPäLjiNTP NSª«sÌÁzqs©«s¬sõ ANíTPsÉÓÁ {tsQÈýÁV

zqsµôðR¶FyÈÁV:
»R½LRigRi¼½ ª«sVVLiµR¶V, úxms¼½ INRPäLjiNTP NSª«sÌÁzqs©«s¬sõ ANíTPsÉÓÁ {tsQÈýÁV zqsµôðR¶LigS DLi¿RÁLi²T¶.

»R½LRigRi¼½ÍÜ[ dsVLRiV Â¿Á[̧ R¶Vª«sÌÁzqs©«sµj¶:
@LiµR¶LjiNTP NS{msÌÁV BÀÁè©«s »R½LRiVªy»R½, \|ms©«s Bª«s*ÊÁ²T¶©«s xqsW¿RÁ©«sÌÁ©«sV ¿RÁµj¶s s¬szmsLi¿RÁLi²T¶.
ªyÉÓÁÍÜ[ N]¬sõ gRiVLjiòLi¿RÁ²y¬sNTP xqsVÌÁË³ÏÁLigS DLiÉØ Ŗ¶V¬s ª«sVLjiN]¬sõ N]LiÂ¿ÁLi AÍÜ[ÀÁLi¿RÁª«sÌÁzqs
DLiÈÁVLiµR¶¬ss ¾»½ÖÁ¸R¶VÛÇÁ[¸R¶VLi²T¶. úFyLójiLiÂ¿Á[ Â¿Á[»R½VÌÁV NRPW²y ª«sV©«sª«sVV ËØgRiVxms²R¶ÉØ¬sNTP
Gsµ³R¶LigS xqs¥¦¦¦ Ŗ¶Vxms²R¶»y¹̧ ¶W ¿RÁLjièLi¿RÁLi²T¶. ¹̧ ¶[VxqsV, ª«sV©«sª«sVV @©yL][gRiùLigS D©«sõxmsöV²R¶V
xqs*xqósxmsLRi¿RÁ²R¶®ªs[Vi NSNRPVLi²y, ª«sV©«s Fyxmsª«sVVÌÁ ©«sVLi²T¶ NRPW²y ª«sV©«sÌÁ©«sV xqs*xqósxmsLRiVryò²R¶¬s
\ÛËÁÕÁÌÁV ËÜ[µ³j¶xqsVòLiµj¶
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@»R½¬sxmsÈýÁ ªyLRiV ¿RÁWzmsLiÀÁ©«s úaRPµôðR¶©«sV gRiVLjiLiÀÁ ª«sV©«sª«sVV ¾»½ÌÁVxqsVNRPVLiÉØª«sVV.  C }qsõz¤¦¦¦»R½V²R¶V
NRPVLiÉÓÁªy²R¶V ª«sVLji Ŗ¶VV ©«s²R¶Vª«sÛÍÁ[²R¶V.

ªyNRPùË³ØgRiª«sVV: ª«sWLRiVä 2:1c12

¿RÁLjièLi¿RÁª«sÌÁzqs©«   úxmsaRPõÌÁV:
1. ¹¸¶[VxqsV D©«sõ ¿][ÉÓÁNTP xmsORPQªy Ŗ¶VVª«so gRiÌÁ ª«sùQQNTPò¬s FsLiµR¶VNRPV
   ¼d½xqsVNRPVLSÛÍÁ[NRPFy Ŗ¶WLRiV? (ÇÁ©«sª«sVV FsNRPVäª«sgS D©«sõLiµR¶Vª«sÌÁ©«s)
2. ªyLRiV C xqsª«sVxqsù©«sV FsÍØ xmsLjixtsQäLjiLi¿RÁgRiÖÁgSLRiV?
(gRiµj¶ \|ms NRPxmsöV ¾»½LjiÀÁ,  µy¬s gRiVLi²y ¿yxms»][ xqs¥¦¦¦ úNTPLiµj¶NTP µj¶Li¿yLRiV.)
3. ¹¸¶[VxqsV A xmsORPQªy Ŗ¶VVª«so gRiÌÁ ªy¬s¬s xqs*xqósxmsLji¿y²y? (@ª«so©«sV, xqs*xqósxmsLji¿y²R¶V)
4. C @µR¶V÷é»R½Li ¿RÁWzqs©«s ªyLjiÍÜ[ dsVLRiW INRP\lLi¾»½[ Gsµ³R¶LigS xqsöLiµj¶LiÂ¿Á[ªyLRiV?
5. dsVlLixmsöV\®²¶©y @©yL][gRiùLi»][ D©«sõxmsöV²R¶V, sVª«sVVøÌÁ©«sV ËØgRiVÂ¿Á[̧ R¶Vª«sV¬s ®µ¶[ª«so¬sNTP
úFyLójiLi¿yLS?
6. INRP®ªs[ÎÏÁ dsVlLi[ xmsORPQªy Ŗ¶VVª«so gRiÌÁ ªy\lLi¾»½[, ®µ¶[ª«so²R¶V sVª«sVVøÌÁ©«sV xqs*xqósxmsLji}qsò,  dsVlLi[Li
Â¿Á[}qsªyLRiV?

s© [̄µR¶ xqsª«sV Ŗ¶VLi: (10 ¬ssV)
»R½VªyÌÁV xmsLi®µ¶ª«sVV (AÈÁ)

ª«sVVgjiLixmso úFyLóRi©«s / @ÍØöé¥¦¦¦LRiª«sVV:
C L][ÇÁÙ @ÍØöé¥¦¦¦LRiLigS G\®µ¶©y F¢ztísQNS¥¦¦¦LRiLi Bª«s*Li²T¶ (@LRiÉÓÁ xmsLi²ýR¶V, úµyORPQ xmsÎýÏÁ§,
NRPª«sVÍØÌÁV, AzmsÍÞ xmsÎýÏÁ§ ®ªsVVµR¶ÌÁgRiV©«ss).  ª«sV©«sª«sVV @©yL][gRiùª«sVVgS D©«sõxmsöV²R¶V ª«sV©«s
¹¸¶V²R¶ÌÁ ®µ¶[ª«so²R¶V ¿RÁWzmsLiÂ¿Á[ úaRPµôðR¶©«sV ÊÁÉíÓÁ ®µ¶[ª«so¬sNTP NRPX»R½ÇìÁ»yxqsVò»R½VÌÁV Â¿ÁÖýÁxqsWò úFyLóRi©«s
úFyLRiLiÕ³ÁLi¿RÁLi²T¶. zmsÌýÁÌÁV @ÍØöé¥¦¦¦LS¬sõ ¼½©«sV¿RÁVLi²R¶gS, C sµ³R¶LigS Â¿ÁxmsöLi²T¶: ª«sV©«sª«sVV
@©yL][gRiùLigS D©«sõxmsöV²R¶V ®µ¶[ª«so²R¶V ª«sV©«s»][ DLiÉØ²R¶V, NS¬s ª«sV©«s aRPLkiLSÌÁ gRiVLjiLiÀÁ
ª«sV©«sª«sVV NRPW²y úaRPµôðR¶NRPÖÁgji Ŗ¶VVLi²yÌÁ¬s A Ŗ¶V©«s AbPxqsVò©yõ²R¶V. @LiµR¶VZNP[ C L][ÇÁÙ ª«sV©«sª«sVV
xmnsÍØÌÁ©«sV @ÍØöé¥¦¦¦LRiLigS ¼½LiÈÁV©yõª«sVV. FsLiµR¶VNRPLiÛÉÁ[ xmsLi²ýR¶V AL][gRiùNRPLRi\®ªsV©«s A¥¦¦¦LRiLi.

ª«sVVgjiLixmso NSLRiùúNRPª«sVª«sVV:
©y xqs*xqós»R½NRPV xqs¥¦¦¦ Ŗ¶Vxms®²¶[s (ANíTPsÉÓÁ)

ª«sÂ¿Á[èªyLRiLi:
ª«sV©«s AaRPèLRiùNRPLRi\®ªsV©«s ®µ¶[ª«so¬s gRiVLjiLiÀÁ BLiNS ¾»½ÖÁzqsN]©«sVÈÁNRPV ª«sÂ¿Á[èªyLRiLi ¼½Ljigji LRiLi²T¶ .

»R½VªyÌÁV xmsLi®µ¶ª«sVV
C AÈÁ©«sV A²R¶ÉØ¬sNTP ÇÁÈíÁVÍÜ[ D©«sõ xqsË³ÏÁVùÌÁV N]µôj¶ \®©sxmsoßØù¬sõ ª«sVLji¸R¶VV INRP  »R½VªyÌÁV

Dxms¹¸¶WgjiryòLRiV.

NSª«sÌÁzqs©«s ª«sxqsVòª«soÌÁVM

»R½VªyÌÁV (úxms¼½ ÉÔÁLiNRPV INRPäÉÓÁ)

ÇÁLi»R½Vª«so ËÜª«sVøÌÁV (úxms¼½ ÉÔÁLiNRPV INRPäÉÓÁ)
©«sÌÁVgRiVLRiV ÛÍÁ[NRP FsNRPVäª«s  zmsÌýÁÌÁV

dsVLRiV Â¿Á[̧ R¶Vª«sÌÁzqs©«sµj¶M
®ªsVVµR¶ÉÓÁgS, »R½LRigRi»R½VÍÜ[¬s zmsÌýÁÌÁ©«sV 2 ÛÍÁ[NRP 3 ÉÔÁª«sVVÌÁVgS sË³ÏÁÑÁLi¿yÖÁ. IN]äNRPä ÉÔÁª«sVVÍÜ[¬s
zmsÌýÁÌÁV »R½VªyÌÁV ÀÁª«sLýRiV xmsÈíÁVN]¬s ¿yFyÖÁ.  BxmsöV²R¶V ªyLRiLiµR¶LRiV gRiµj¶ÍÜ[ INRP ÀÁª«sLji
©«sVLi²T¶ ®ªsVVµR¶ÌÁV|msÉíÓÁ gRiµj¶ÍÜ[¬s BLiN]NRP ÀÁª«sLjiNTP Â¿Á[LSÖÁ. @NRPä²R¶ dsVLRiV INRP ÇÁLi»R½Vª«so
ËÜª«sVø©«sV »R½VªyÌÁV\|ms |msÈíÁLi²T¶. (ËÜª«sVøÌÁV  NRPWLRiVè®©s[ sµ³R¶LigS ÛÍÁ[NRP ¬sÌÁÊÁ²R¶²y¬sNTP dsÌÁVgS
DLi®²¶[s ¼d½xqsVN][ªyÖÁ) BxmsöV²R¶V ª«sV×dýÁ ªyLRiV FsNRPä²R¶ ®ªsVVµR¶ÌÁV |msÉíØL][ @NRPä²T¶NTP ËÜª«sVø©«sV
úNTPLiµR¶ xms²R¶®ªs[̧ R¶VNRPVLi²y ¼½Ljigji ¼d½xqsVNRPV®ªsÎØ+ÖÁ.

C AÈÁ ª«sWLRiVä2iM1 ÍÜ[ D©«sõ úxmsNSLRiLigS xmsORPQªy Ŗ¶VVª«so gRiÌÁ ªy¬s¬s \|msNRPxmsöV ©«sVLi²T¶
úNTPLiµj¶NTP µj¶LiÀÁ©«s NRPµ³R¶NRPV ryµR¶XaRPùLigS DLiÈÁVLiµj¶.
ÉÔÁLiÌÁÍÜ[ D©«sõªyLRiLi»y ª«sLRiVxqsgS ¬sÌÁÊÁ²T¶©«s »R½LRiVªy»R½, ªyLRiV gRiµj¶ÍÜ[¬s BLiN]NRP ÀÁª«sLRiNRPV
xmsLRilgi¼½ò©«sxmso²R¶V @NRPä²R¶ ªyLRiV @©yL][gRiùLi»][ D©«sõ INRP ËÜª«sVø©«sV NRP©«sVg]LiÉØLRi¬s
sª«sLjiLi¿RÁLi²T¶.  »R½LRiVªy»R½,  ªyLRiV ËÜª«sVø©«sV »R½VªyÌÁV dsVµR¶ ©«sVLi²T¶ úNTPLiµj¶NTP xms²T¶F¡NRPVLi²y,
BLiN]NRP ÀÁª«sLRiNRPV ¼d½xqsVNRPV ®ªsÎØòLRiV. INRP®ªs[ÎÏÁ ËÜª«sVø úNTPLiµR¶ xms²T¶F¡¾»½[, ªyLRiV Agji, 10
@LiZNPÌÁV ÛÍÁNRPä |msÉíØÖÁ. C ÍÜ[xmso ÉÔÁ¿RÁL̀ii ¼½Ljigji ËÜª«sVø©«sV »R½VªyÌÁV\|ms |msÉíØÖÁ.  @xmsöV²R¶V
ªyLRiV AÈÁ©«sV ¼½Ljigji N]©«srygjiLi¿RÁª«s¿RÁVè.  ®ªsVVµR¶ÈÁ ª«sVVgjiLiÀÁ©«s ÉÔÁª«sVVi ªyLRiV B»R½LRi ÉÔÁª«sVVÌÁ
ªyLRiV ª«sVVgjiLiÂ¿Á[Li»R½ ª«sLRiNRPV ªyLji¬s úF¡»y=z¤¦¦¦Li¿RÁª«sV¬s, Â¿ÁxmsöLi²T¶.
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ª«sV©«sª«sVV úFyLójiLiÀÁ©«sxmsöV²R¶V ®µ¶[ª«so²R¶V ª«sV©«s úFyLóRi©«sÌÁV sLiÉØ²R¶V.  A Ŗ¶V©«s FsÌýÁxmsöV²R¶V
ª«sV©«sNRPV NSª«sÌÁzqs©«sµj¶ Bª«s*²y¬sNTP BxtísQxms²R¶»y²R¶V .

NRP¬sNRPLRiª«sVV ¿RÁWxmso »R½Liú²T¶, xqsª«sVxqsòQ\®ªsV©«s AµR¶LRißá©«sV @©«sVúgRiz¤¦¦¦Li¿RÁV ®µ¶[ª«so²R¶V, ª«sV©«s úxmsË³ÏÁV\®ªs©«s
¹¸¶[VxqsV úNUPxqsVò »R½Liú²R¶ Ŗ¶VV\®©s©«s ®µ¶[ª«so²R¶V xqsVò¼½LixmsÊÁ²R¶V©«sV gSNRP.  2 N]LjiLi j́¶. 1iM 3

ªyNRPù Ë³ØgRiLi: ª«sV»R½òLiVV 3iM1c 6

¿RÁLjièLi¿RÁª«sÌÁzqs©«s úxmsaRPõÌÁV:
1. ËØ{msòxqsøsV¿RÁVè ¹¸¶W¥¦¦¦©«sV GsV ¼½®©s[ªy²R¶V? (sV²R¶»R½ÌÁV, ¾»½[®©s)
2. ËØ{msòxqsøsV¿RÁVè ¹¸¶W¥¦¦¦©«sV GsV Â¿Á[̧ R¶V²y¬sNTP ª«s¿yè²R¶V?  (¹¸¶[VxqsV úxmsË³ÏÁª«so
   ª«s¿RÁVè¿RÁV©yõ²R¶¬s úxmsÇÁÌÁNRPV ¾»½ÖÁ Ŗ¶VÛÇÁ[̧ R¶V²y¬sNTP.)
3. ¹¸¶W¥¦¦¦©«sV©«sV ¿RÁW²R¶²y¬sNTP ¿yÍØ ª«sVLiµj¶ úxmsÇÁÌÁV ®ªsÛÎýÁ[ªyLS? (@ª«so©«sV)
4. INRP ®ªs[[ÎÏÁ ¬ds®ªs[ A NSÌÁLiÍÜ[ úÊÁ¼½NTP D©«sõÈýÁLiVV¾»½[, ËØ{msòxqsøsV¿RÁVè ¹̧ ¶W¥¦¦¦©«sV©«sV ¿RÁW²R¶²y¬sNTP
   FsLi»R½ µR¶WLRiª«sVV ©«s²T¶Â¿Á[ªy²T¶s?
5. ËØ{msòxqsøsV¿RÁVè ¹¸¶W¥¦¦¦©«sV©«sV ¿RÁWÀÁ©«sxxmsöV²R¶V úxmsÇÁÌÁV GsV Â¿Á[ryLRiV?
   (ªyLj  FyFyÌÁ©«sV IxmsöVNRPV©yõLRiV.)
6. ËØ{msòxqsøsV¿RÁVè ¹¸¶W¥¦¦¦©«sV ®µ¶[ª«so¬sNTP FsLiµR¶VNRPV úxms¾»½[ùNRP\®ªsV©«sªy²R¶V?

s© [̄µR¶ xqsª«sV Ŗ¶V Ŗ¶VV:
¹¸¶WLôðS©«sV ©«sµj¶NTP ®ªsÎôØLi

úxms»yùª«sWõ Ŗ¶V s© [̄µR¶ xqsª«sV Ŗ¶VLi: (10 ¬ssV)
sV²R¶»R½ÌÁV ¼½LiµyLi!

ª«sVVgjiLixmso úFyLóRi©«s/@ÍØöé¥¦¦¦LRiLi:
@ÍØöé¥¦¦¦LRiLigS ªyLRiV Â¿Á[zqs©«s sV²R¶»R½ ÕÁ|qsäÈýÁV  ¼½©«sª«s¿RÁVè. INRP ®ªs[ÎÏÁ dsVLRiV C
@ÍØöé¥¦¦¦LS¬sõ »R½¸R¶WLRiVÂ¿Á[¸R¶V©«sÛÉý^Á¾»½[, FsLi²T¶©«s úµyORPQxmsÎýÏÁ§ (NTP£qs sV£qs), AzmsÍÞ ÇÁÚù£qs
ÌÁ©«sV sV²R¶»R½ÌÁV, ¾»½[®©sÌÁNRPV F¡ÖÁè ªyLjiNTP @Liµj¶Li¿RÁª«s¿RÁVè.  ªyLRiV ¼½©«sV¿RÁVLi²R¶gS, ªyLjiNTP
BxtísQª«sVV ÛÍÁ[¬s A¥¦¦¦LRi®ªs[VsVÉÜ[, @µj¶ ªyLjiNTP FsLiµR¶VNRPV BxtísQª«sVV ÛÍÁ[µ][ Â¿Áxmsöª«sV©«sLi²T¶.

ª«sVVgjiLixmso NSLRiùúNRPª«sVª«sVVM
INRP zmsÌýÁªy¬s¬s ËØ{msòxqsøsV¿RÁVè ¹¸¶W¥¦¦¦©«sV ª«sÛÍÁ ©«sÉÓÁLi¿RÁª«sV¬s Â¿ÁxmsöLi²T¶. sVgRi»y zmsÌýÁÌÁV
A zmsÌýÁªy¬s µR¶gæRiLRiNRPV ª«sÀÁè©«sxmso²R¶V, ËØ{msòxqsøsV¿RÁVè ¹¸¶W¥¦¦¦©«sV ªyLjiNUPsµ³R¶LigS Â¿ÁFyöÖÁ:
‘ ¹¸¶[VxqsV ¬ds úxmsË³ÏÁVª«so, A Ŗ¶V©«s ¬s©«sVõ ú}mssVxqsVò©yõ²R¶V!’C  sµ³R¶LigS @LiµR¶LjiNUP Â¿Ázmsö©«s
»R½LRiVªy»R½ N]µôj¶}qsxmso BLiN]NRPLRiV ËØ{msòxqsøsV¿RÁVè ¹¸¶W¥¦¦¦©«sVª«sÛÍÁ ©«sÉÓÁLiÀÁ C xqsVªyLRiò©«sV
xmsLi¿RÁVN][ª«s¿RÁVè.
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ÛËÁÕÁÌÁVÍÜ[¬s úxms¾»½[ùNRP\®ªsV©«s ª«sùNRPVòÌÁV (©«sW»R½©«s ¬sÊÁLiµ³R¶©«s)

12. ËØ{msòxqsøsV¿RÁVè ¹¸¶W¥¦¦¦©«sV

FyhRiù D®µô¶[aRPùª«sVV:
ËØ{msòxqsøsV¿RÁVè ¹¸¶W¥¦¦¦©«sV ®µ¶[ª«so¬sNTP ¿yÍØ úxms¾»½[ùNRP\®ªsV©«s ªy²R¶¬s zmsÌýÁÌÁV ¾»½ÌÁVxqsVNRPVLiÉØLRiV.
FsLiµR¶VNRPLiÛÉÁ[ A Ŗ¶V©«s, úxmsÇÁÌÁ©«sV ¹¸¶[VxqsVúxmsË³ÏÁVª«so N]LRiNRPV zqsµôðR¶xmsLjiÂ¿Á[ªy²R¶V.

zmsÌýÁÌÁV ª«s¿RÁVè©«sxmsöV²R¶V: (10 ¬ssV)
zmsÌýÁÌÁV ª«s¿RÁVè©«sxmsöV²R¶V, ËØ{msòxqsøsV¿RÁVè ¹̧ ¶W¥¦¦¦©«sV NRPÌÁLjiLig̀i }msÒÁÌÁV LRiLigRiVÌÁV ®ªs[̧ R¶V²y¬sNTP
Bª«s*Li²T¶.

úFyLRiLiË³ÏÁ úFyLôðRi©«s ª«sVLji Ŗ¶VV xqsVò¼½ ALSµ³R¶©«s: (5 ¬ssV)

NRPLihRi»R½ªyNRPùLi (5 ¬ssV):
¬dsNRPV xqsLi»][xtsQª«sVV©«sV ª«sV¥¦¦¦ A©«sLiµR¶ª«sVV©«sV NRPÌÁVgRiV©«sV; @»R½²R¶V xmsoÉíÓÁ©«sLiµR¶V©«s @®©s[NRPVÌÁV
xqsLi»][ztsQLi»R½VLRiV. ÌÁWNS 1iM17

\ÛËÁÕÁÌÁV NRP Ŕ¶: ( 15 ¬ssV)

xmsLji¿RÁ¸R¶Vª«sVV:
úxms¼½ INRPäLjiNTP INRP úxms¾»½[ùNRP\®ªsV©«s »R½ÍØLi»R½V DLiÈÁVLiµj¶. ®µ¶[¬sÍÜ[\®©s©y d VLRiV \®©sxmsoßáùLi
NRPÖÁgji DLi²R¶ª«s¿RÁVè. ®µ¶[ª«so¬s N]LRiNRPV G\®µ¶©y Â¿Á[¸R¶V²y¬sNTP ª«sV©«sLiµR¶LjiNTP úxms¾»½[ùNRP
»R½ÍØLi»R½VÌÁVLiÉØLiVV. A Ŗ¶V©«s ÀÁ»yò¬sõ ®©sLRi®ªs[LRiè²y¬sNTP ®µ¶[ª«so²R¶V ª«sV©«sLiµR¶LjiNTP úxms¾»½[ùNRP
ÊÁx¤¦¦¦§ª«sW©yÖÁ¿yè²R¶V.  C L][ÇÁÙ ª«sV©«sª«sVV ËØ{msòxqsøsV¿RÁVè ¹¸¶W¥¦¦¦©«sV gRiVLjiLiÀÁ
¾»½ÌÁVxqsVN][ËÜ[»R½V©yõª«sVV.  C¸R¶V©«sNRPV©«sõ úxms¾»½[ùNRP ÊÁx¤¦¦¦§ª«sW©«s®ªs[VsVÈÁLiÛÉÁ[ ¹¸¶[VxqsV
ª«s¿RÁVè¿RÁV©yõ²R¶©«sõ xqsLigRi¼½ úxmsÇÁÌÁLiµR¶LjiNTP ¾»½ÖÁ Ŗ¶VÛÇÁ[̧ R¶VVÈÁLi.  @»R½²R¶V ¹¸¶[VxqsV úxmsË³ÏÁVª«so
gRiVLjiLiÀÁ ¾»½ÖÁ Ŗ¶VÛÇÁ[̧ R¶V²y¬sNTP FsLi»R½gS úxms Ŗ¶Wxqsxms®²¶[ªy²R¶LiÛÉÁ[, »R½©«s A¥¦¦¦LRiLi gRiVLjiLiÀÁ
NRPW²y xmsÉíÓÁLi¿RÁVNRPV®©s[ªy²R¶V NS²R¶V. @LiµR¶VNRP¬s @»R½¬sNTP Gµj¶ µ]LjiNTP¾»½[ @µj¶ ¼½®©s[ªy²R¶V @»R½©«sV
sV²R¶»R½ÌÁV, ¾»½[®©s[ ¼½®©s[ªy²R¶V .

©y xqs*xqós»R½NRPV xqs¥¦¦¦ Ŗ¶Vxms®²¶[s (ANíTPsÉÓÁ {tsQÈÁV)



ª«sÂ¿Á[è ªyLRiLi:
\ÛËÁÕÁÌÁVÍÜ[¬s ª«sVLji N]Li»R½ ª«sVLiµj¶ úxms¾»½[ùNRP\®ªsV©«s ªyLji gRiVLjiLiÀÁ ¾»½ÌÁVxqsVN][²y¬sNTP ¼½Ljigji
ª«sÂ¿Á[èªyLRiLi LRiLi²T¶.

¹¸¶WLôðS©«sV ©«sµj¶NTP ®ªsÎôØLi
ËØ{msòxqsøsV¿RÁVè ¹¸¶W¥¦¦¦©«sV©«sV NRP©«sVg]©«sVÈÁNRPV ¹¸¶WLôðS©«sV ©«sµj¶NTP  A²R¶V»R½W Fy²R¶V»R½W ®ªsÛÎÁ[þ

úxms¸R¶Wßáª«sVV.

NSª«sÌÁzqs©«s ª«sxqsVòª«soÌÁVM
¬dsÌÁLi LRiLigRiV úZNP[£ms }msxmsL`ii
N]¬sõ »R½VªyÌÁVÌÁV (Axm<s©«sÍÞ)
»R½LRigRi¼½ÍÜ[ dsVLRiV Â¿Á[̧ R¶Vª«sÌÁzqs©«sµj¶M
úZNP[£ms }msxmsL`ii ¼d½xqsVN]¬s, lLiLi²R¶V @²R¶VgRiVÌÁ µR¶WLRiLiÍÜ[ 12 @²R¶VgRiVÌÁ F~²R¶ª«so gRiÌÁ lLiLi²R¶V
¬sÌÁVª«so gki»R½ÌÁV Â¿Á[̧ R¶VLi²T¶. lLiLi²R¶V gki»R½ÌÁ ª«sVµ³R¶ù D©«sõ xqósÌÁLi ¹¸¶WLóS©«sV ©«sµj¶NTP ryµR¶XaRPùLigS
DLiÈÁVLiµj¶. zmsÌýÁÌÁLiµR¶LRiV ©«sµj¶NTP INRP \®ªsxmso©«s ¬sÌÁÊÁ®²¶[ÈÁÈýÁV Â¿Á[̧ R¶VLi²T¶. ªyLRiLiµR¶LRiV NRPÖÁzqs
“ ¹¸¶WLôðS©«sV ©«sµj¶NTP ®ªsÎôØLi”  @®©s[ FyÈÁ©«sV Fy²R¶V»R½W ©«sµj¶NTP @ª«s»R½ÖÁ \®ªsxmsoNRPV lgiLi»yÖÁ
(xmsLRiVlgi»R½òNRPVLi²y). Fsª«s\lLi©y ©«sµj¶¬s µyÈÁÛÍÁ[NRPF¡¾»½[, ¬dsª«so ©«sµj¶ÍÜ[ xms²T¶F¡ Ŗ¶Wª«so, ÊÁ Ŗ¶VÉÓÁNTP
ª«sÀÁè »R½²T¶¬s »R½VªyÌÁV»][ »R½V²R¶V¿RÁVN] @¬s Â¿ÁxmsöLi²T¶.   »R½LRiVªy»R½ ªyLji xqósÍØ¬sNTP ®ªs×ýÁ
NRPWLRiVè®©s[ÈÁÈýÁV Â¿Á[̧ R¶VLi²T¶. »R½LRiVªy»R½ gki»R½ÌÁ ª«sVµ³R¶ù µR¶WLS¬sõ N]LiÂ¿ÁLi N]LiÂ¿ÁLi |msLi¿RÁV»R½W
AÈÁ©«sV N]©«srygjiLi¿RÁLi²T¶.  C sµ³R¶LigS ªyLRiV µR¶WNRP²y¬sNTP NRPxtísQª«sV¹¸¶[VùLi»R½ª«sLRiNRPV Â¿Á[̧ R¶VLi²T¶.

¹¸¶WLôðS©«sV ©«sµj¶NTP ®ªsÛÎÁþµR¶Li
¹¸¶WLôðS©«sV ©«sµj¶NTP ®ªsÛÎÁþµR¶Li
¹¸¶WLôðS©«sV ©«sµj¶NTP ®ªsÛÎÁþµR¶Li
¹¸¶W¥¦¦¦©«sV©«sV  ¿RÁW¿RÁVÈÁNRPV
Jump! (C ª«sWÈÁ xmsÖÁNTP µR¶WNSÖÁ)                 (LSgRiLi iM  }ms»R½VLRiV INRPä xqsV¾»½ò»][)

dsVLRiV Â¿Á[̧ R¶Vª«sÌÁzqs©«sµj¶M
ËØzmsòxqsøsV¿RÁVè ¹¸¶W¥¦¦¦©«sV©«sV ¿RÁW²R¶ÉØ¬sNTP ¹¸¶WLôS©«sV ©«sµj¶ µR¶gæRiLjiNTP ¿yÍØ ª«sVLiµj¶ úxmsÇÁÌÁV

ËØ{msòxqsøsV¿RÁVè ¹¸¶W¥¦¦¦©«sV (NRPÌÁLjiLig`i }msÒÁ)

7376



ª«s¿yèLRiV. NS¬s ªyLRiV A Ŗ¶V©«s ª«sWÈÁÌÁV s©«sõxmsöV²R¶V µR¶WNTP ®ªs×ýÁF¡ÛÍÁ[µR¶V.  µy¬sNTP ÊÁµR¶VÌÁV,
ªyLji FyFyÌÁ©«sV IxmsöVN]¬s, ¹¸¶WLôS©«sV ©«sµj¶ÍÜ[ ËØzmsòxqsøª«sVV F~LiµyLRiV.  C sµ³R¶LigS
ËØzmsòxqsøsV¿RÁVè ¹¸¶W¥¦¦¦©«sV ¹¸¶[VxqsVN]LRiNRPV  ª«sWLæRiª«sVV zqsµôðR¶xmsLji¿y²R¶V.
INRP L][ÇÁÙ ¿yÍØ úxms¾»½[ùNRP\®ªsV©«s ª«sùQQNTPò ¹¸¶WLôS©«sV ©«sµj¶ µR¶gæRiLRiNRPV ËØ{msòxqsøsV¿RÁVè ¹¸¶W¥¦¦¦©«sV©«sV
¿RÁW²R¶²y¬sNTP ª«s¿yèLRiV.  @µj¶ Fsª«sL][ dsVLRiV Â¿ÁxmsögRiÌÁLS? @ª«so©«sV, @µj¶ ¹¸¶[VxqsV.  ¹¸¶[VxqsV©«sV
¿RÁWÀÁ©«sxmsöV²R¶V ¹¸¶W¥¦¦¦©«sV BÍØ @©yõ²R¶V, ‘Bµj¶g][, ®µ¶[ª«so¬s g]úlLizmsÌýÁ!’  »R½LRiVªy»R½
A¸R¶V©«s ¹¸¶[VxqsVNRPV ¹¸¶WLôS©«sV ©«sµj¶ÍÜ[ ËØ{msòxqsøsV¿yè²R¶V.  ¹¸¶[VxqsV ¬dsÎýÏÁÍÜ[ ª«sVV¬sgji
ÛÍÁ[ÀÁ©«s®ªsLiÈÁ®©s[ ANSaRPª«sVV ©«sVLi²T¶ INRP Fyª«soLRiª«sVV ª«sÀÁè A Ŗ¶V©«s dsVµR¶ ¬sÖÁÀÁLiµj¶.  @xmsöV²R¶V
®µ¶[ª«so²R¶V C sµ³R¶LigS @©yõ²R¶V, C Ŗ¶V®©s[ ©y úzms Ŗ¶V NRPVª«sWLRiV²R¶V, C Ŗ¶V©«s Ŗ¶VLiµR¶V
®©s[©y©«sLiµj¶¿RÁV¿RÁV©yõ©«sV. ª«sV»R½òLiVV 3iM17

sV²R¶»R½ÌÁV ¼½LiµyLi!
ËØxmsòxqsøsV¿RÁVè ¹¸¶W¥¦¦¦©«sV©«sV ÇìØxmsNRPª«sVV Â¿Á[xqsVN][²y¬sNTP Bµj¶ sNSLRi\®ªsV©«s®µ¶[ NS¬s LRiVÀÁgRiÌÁ

@ÍØö¥¦¦¦LRi ANíTPsÉÓÁ.

NSª«sÌÁzqs©«s ª«sxqsVòª«soÌÁVM
gRiVLiú²R¶LigS ÛÍÁ[NRP ®ªs²R¶ÌÁVögS DLi®²¶[ ÕÁ|qsäÈýÁV
ª«sVVLRiVNRPVÌÁV ÛÍÁ[NRP ÇÁLi»R½VNRPÌÁVP
¿][N][ ÀÁ£ms= ÛÍÁ[NRP ÇÁª±sV=
{ms©«sÉÞ ÊÁÈL`i
FýyzqísN`P ¿yNRPVÌÁV (\®©s£mns) ÛÍÁ[NRP xqsWö©±s=

dsVLRiV ÂÂ¿Áxmsöª«sÌÁzqs©«sµj¶:ǸP
ËØ{msòxqsøsV¿RÁVè ¹¸¶W¥¦¦¦©«sV ¬sÇÁLigS NRPxtísQxms²T¶ xms¬sÂ¿Á[}qs ª«sùQQNTPò.  A Ŗ¶V©«s xms¬s FsLiÈÁLiÛÉÁ[
¹¸¶[VxqsV »R½*LRigS ª«s¿RÁVè¿RÁV©yõ²R¶¬s, @LiµR¶LRiV FyxmsLi Â¿Á[̧ R¶V²R¶Li ª«sW¬s®ªs[̧ R¶Vª«sV¬s Â¿Áxmsö²R¶Li.
@»R½²R¶V FsLi»R½gS úxms Ŗ¶Wxqsxms²ïy²R¶LiÛÉÁ[, @²R¶sÍÜ[ @»R½¬sNTP Gµj¶ µ]LjiNTP¾»½[ @µj¶ ¼½®©s[ªy²R¶V .
@»R½¬sNTP N]ÈíÁVNRPV ®ªs×ýÁ A¥¦¦¦LRiLi ¾»½¿RÁVèN][²y¬sNTP gS¬s Â¿Á[xmsÌÁV xmsÈíÁVN][²y¬sNTP gS¬s dsÌÁV
ÛÍÁ[NRPF¡LiVVLiµj¶. @LiµR¶VNRPV @»R½²R¶V sV²R¶»R½ÌÁV, @²R¶s ¾»½[®©s ¼½®©s[ªy²R¶V.  ¾»½[®©s @LiVV¾»½[
xmsLRiªyÛÍÁ[µR¶V? NS¬s xmsoLRiVgRiVÌÁV? sV²R¶»R½ÍØgS NRP¬szmsLiÂ¿Á[ LRiVÀÁgRiÌÁ @ÍØöé¥¦¦¦LS¬sõ ª«sV©«sª«sVV
Â¿Á[̧ R¶V²y¬sNTP úxms Ŗ¶V»R½õLi Â¿Á[µôyLi.

»R½LRigRi¼½ÍÜ[ dsVLRiV Â¿Á[̧ R¶Vª«sÌÁzqs©«sµj¶:
®ªsVVµR¶ÉÓÁgS zmsÌýÁÌÁNRPV INRP ÕÁ|qsäÈíÁV dsVµR¶ {ms©«sÉÞ ÊÁÈÁL`i  xmsp Ŗ¶V²y¬sNTP xqs¥¦¦¦ Ŗ¶VLiÂ¿Á[̧ R¶VLi²T¶.
»R½LRiVªy»R½ ª«sVVLRiVNRPVÌÁV ÛÍÁ[NRP ÇÁLi»R½VNRPÌÁ©«sV NSÎýÏÁÍØgS BLRiV\®ªsxmsoÍØ @¼½NTPLi¿RÁª«sV©«sLi²T¶.  BxmsöV²R¶V
µk¶¬s\|ms ª«sVL]NRP ÕÁ|qsäÉÞ |msÈíÁª«sV©«sLi²T¶. µk¶¬s dsVµR¶ {ms©«sÉÞ ÊÁÈÁL`ii xqs¥¦¦¦ Ŗ¶VLi»][ ¿yN][ ÀÁ£ms=
ÛÍÁ[NRP  ÇÁª±sV= ©«sV NRP©«sVõÌÁV ÍØgRi @¼½NTPLi¿RÁª«sV©«sLi²T¶. A »R½LRiVªy»R½ ALRigjiLi¿RÁLi²T¶.
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ÛËÁÕÁÌÁVÍÜ[¬s úxms¾»½[ùNRP\®ªsV©«s ª«sùNRPVòÌÁV (©«sW»R½©«s ¬sÊÁLiµ³R¶©«s)

13. ª«sVLji Ŗ¶V, ª«sWLRiò
FyhRiù D®µô¶[aRPùª«sVV:
®µ¶[ª«so¬s ®ªsLiÊÁ²T¶Li¿RÁVÈÁ, s©«sVÈÁ, úaRPµôðR¶ ¿RÁWxmsoÈÁ, A¼d½ø¸R¶V FsµR¶VgRiVµR¶ÌÁ @©«sV @LiaSÌÁV
®©s[LRiVèNRPVLiÉØLRiV. ¹̧ ¶[VxqsV©«sV gRiVLjiLiÀÁ ¾»½ÌÁVxqsVN]¬s, A Ŗ¶V©«sNRPV G¹̧ ¶[V xqsª«sV Ŗ¶WÍýÜ[ úxms¾»½[ùNRP\®ªsV©«s
úaRPµôðR¶ ¿RÁWFyÍÜ[ zmsÌýÁÌÁV ®©s[LRiVèNRPVLiÉØLRiV.

zmsÌýÁÌÁV ª«s¿RÁVè©«sxmsöV²R¶V:(10 ¬ssV)
»R½LRigRi¼½NTP ª«sVVLiµR¶V, lLiLi²R¶V ÊÁÌýÁÌÁ\|ms ®ªsVVµR¶ÌÁgRiV GLSöÈýÁV Â¿Á[̧ R¶VLi²T¶:
INRP ÊÁÌýÁ\|ms, NRPÌÁLjiLig`i }msÒÁÌÁV ÛÍÁ[NRP }msxmsLýRiV, úZNP[̧ R¶W©±s=, ÀÁú»yÌÁV gki Ŗ¶V²y¬sNTP  |msÈíÁLi²T¶.
xmsÑÁÍÞ= ÛÍÁ[NRP ËÜª«sVøÌÁ xmsoxqsòNSÌÁV NRPW²R¶ |msÈíÁª«s¿RÁVè.  BLiN]NRP ÊÁÌýÁ\|ms @ÌýÁLjiNTP xqsLiÊÁLiµ³j¶LiÀÁ©«s
ª«sxqsVòª«soÌÁV @©«sgS úÈÁNRPVäÌÁV, xqsLigki»R½ ªyLiVVµyùÌÁV, AÈÁ  ª«sxqsVòª«soÌÁV ®ªsVVµR¶ÌÁgRiV©«ss
|msÈíÁLi²T¶. zmsÌýÁÌÁNRPV G\®µ¶©y INRP ÊÁÌýÁ\|ms NRPWL]è¬s A²R¶²y¬sNTP @ª«sNSaRPLi Bª«s*Li²T¶, ÛÍÁ[NRP
dsVZ%Á[ ¬sLñRiLiVVLi¿RÁLi²T¶.  N]¬sõ ¬ssVuyÌÁ »R½LRiVªy»R½, ÊÁÌýÁÌÁ\|ms D©«sõ ª«sxqsVòª«soÌÁV ¼d½}qszqs,
®ªsVVµR¶ÌÁgRiV©«ss ¿RÁLjièLi¿RÁLi²T¶.
1. G ÊÁÌýÁ ¬saRPÊôÁLigS DLiµj¶?
2. G ÊÁÌýÁ µR¶gæRiLRi FsNRPVäª«s @ÌýÁLji DLiµj¶?
3. ª«sV©«sª«sVV ª«s°©«sLigS DLiÈÁW @®µ¶[ xqsª«sV Ŗ¶VLiÍÜ[ s© [̄µy¬sõ F~LiµR¶ª«s¿yè?
4. ª«s°©«sLigS DLi®²¶[ INRP xqsª«sV Ŗ¶W¬sõ }msL]ä©«sLi²T¶?
5. @ÌýÁLjigS FsxmsöV²R¶V DLi²R¶ª«s¿RÁVè?
xqsÌÁ¥¦¦:  IN]äNRPäLRiV ÇÁªyÊÁVÌÁV Â¿Áxmsö²y¬sNTP zmsÌýÁÌÁNRPV xqsVÌÁË³ÏÁLigS DLi®²¶[ sµ³R¶LigS ‘ »R½LRiVªy»R½
ª«sLi»R½V Fsª«sLjiµj¶?’  - ÉÔÁÀÁLig`i FsLiVV²`¶ ÍÜ[ DLi®²¶[ xqsÌÁ¥¦¦¦ÌÁ©«sV FyÉÓÁLi¿RÁLi²T¶.

úFyLRiLiË³ÏÁ úFyLôðRi©«s ª«sVLji Ŗ¶VV xqsVò¼½ ALSµ³R¶©«s: (5 ¬ssV)

NRPLihRi»R½ ªyNRPùLiiM (5 ¬ssV)
¹¸¶[VxqsV \®ªsxmso ¿RÁW²R¶Vª«sVV. |¤¦¦¦úÕdÁ 12iM2
¹¸¶[VxqsV \®ªsxmso ¿RÁW²R¶²R¶ª«sVLiÛÉÁ[ A Ŗ¶V©«sNRPV xmsÈýÁ úxms¾»½[ùNRP úaRPµôðR¶©«sV NRPÖÁgji DLi²R¶²R¶Li. »R½µy*LS
ª«sV©«sª«sW Ŗ¶V©«sNRPV ª«sVLjiLi»R½ µR¶gæRiLRigS Â¿Á[LRigRiÌÁª«sVV. ª«sV©«s NRP©«sVõÌÁ»][ ¿RÁW²R¶²R¶®ªs[V NSNRPVLi²R¶

‘ ¹¸¶[VxqsV, A¸R¶V©«s bPxtsvùÌÁV ª«sV©«sÌÁ©«sV µR¶Lji+Li¿RÁVÈÁNRPV ª«s¿yèLRiV!’  @¬s ª«sVLji¸R¶V
ÇÁªyÕÁÀÁèLiµj¶.

‘@¹̧ ¶Wù!’  @LiÈÁW ¬sÈíÁWLjièLiµj¶ ª«sWLRiò. ‘ Fsª«sLRiW ª«sryòLRi¬s ®©s[©«sV Ez¤¦¦¦Li¿RÁÛÍÁ[®µ¶[[? BxmsöV²R¶V
Â¿Á[̧ R¶WÖÁ=©«s xms¬s ¿yÍØ DLiµj¶.’

ª«sLiÈÁgRiµj¶ÍÜ[ gji®©sõÌÁ aRPËôØÌÁV s¬szmsxqsVò©yõLiVV. ª«sWLRiò @LiµR¶LjiNTP ¬dsÎýÏÁ§ @Liµj¶LiÀÁLiµj¶.  ª«sÀÁè©«s
@¼½µ³R¶VÌÁV Ë³Ü[ÇÁ©«sLi Â¿Á[̧ R¶V²y¬sNTP @¬sõ sµ³yÌÁ FsLSöÈýÁV ÂÂ¿Á[xqsVòLiµj¶.  ª«sWLRiò  sryòLRi\®ªsV©«s
xms©«sVÌÁ»][ ¬sª«sVgRiõQQ\®ªsV DLiµj¶.

@®µ¶[ xqsª«sV Ŗ¶VLiÍÜ[, ª«sWLRiò xqsx¤¦Ü[µR¶Lji\¹¸¶V©«s ª«sVLji Ŗ¶V ¹¸¶[VxqsV FyµR¶ª«sVVÌÁ ¹¸¶VVµôR¶ NRPWL]è¬s
A Ŗ¶V©«s ª«sWÈÁÌÁV sLiÈÁW DLiµj¶. ¹¸¶[VxqsV ª«sWÈÁÌÁV s©yÌÁ¬s ª«sVLji Ŗ¶V FsLi»][ AaRPxms®²¶[µj¶.
C L][ÇÁÙ C ª«sVLiÀÁ @ª«sNSaS¬sõ A®ªsV Â¿Á[ÇØLRiVèN][µR¶ÌÁ¿RÁÛÍÁ[µR¶V.  ¹¸¶[VxqsV Â¿Á}msö úxms¼d½
ª«sWÈÁ©«sV A®ªsV úaRPµôðR¶gS AÌÁNTPxqsVòLiµj¶.  ¹¸¶[VxqsV xmsLRiÍÜ[NRPª«sVV gRiWLjiè Â¿ÁxmsöËÜ[»R½VLi²R¶gS,
x¤¦¦¦hS»R½VògS ª«sWLRiò AÈÁLiNRPxmsLRiÀÁLiµj¶.

‘ ¹¸¶[VxqsV! Â¿Á[̧ R¶WÖÁ=©«s xms¬s ¿yÍØ DLiµj¶.  ®©s[©«sV ILiÈÁLjigS®©s[ Â¿Á[̧ R¶WÍØ? ª«sVLji Ŗ¶V©«sV
©yNRPV xqs¥¦¦¦ Ŗ¶Vª«sVV Â¿Á[̧ R¶Vª«sV¬s Â¿ÁxmsöLi²T¶.’

@LiµR¶VNRPV, ª«sWLRiò, BÈÁV ª«sÀÁè ©y µR¶gæRiLRi NRPWL][è, @©yõ²R¶V ¹¸¶[VxqsV.

NS¬s úxmsË³ÏÁVªy, xms©«sLi»y ... ...

ª«sWLSò, ª«sWLSò, ¬dsª«so sryòLRi\®ªsV©«s xms©«sVÌÁÍÜ[ ¬sª«sVgRiõª«sV Ŗ¶Wùª«so.  BÌýÁV©«sV aRPVúÊÁxmsLRi¿RÁVÈÁ,
Ë³Ü[ÇÁ©«sª«sVV zqsµôðR¶xmsLRi¿RÁVÈÁ @ª«sxqsLRi®ªs[VgS¬s C xqsª«sV Ŗ¶VLiÍÜ[ NSµR¶V,  @©yõ²R¶V ¹¸¶[VxqsV.  ¬ds
xqsx¤¦Ü[µR¶Lji D»R½òª«sV\®ªsV©«sµy¬s¬s FsLi¿RÁVNRPVLiµj¶.

NS¬s @¼½µ³R¶VÌÁNRPV A¼½µ³R¶ùª«sVV Bª«s*²R¶Li ª«sVVÅÁùª«sVV NSµy? @²T¶gjiLiµj¶ ª«sWLRiò.

@ª«so©«sV ª«sVVÅÁù®ªs[V, NS¬s BxmsöV²R¶V NSµR¶V. ª«sVLji Ŗ¶V »R½©«s úxms¹¸¶WÇÁ©«sª«sVV ¬ssV»R½òª«sVV ©y
ª«sWÈÁÌÁV sLiÈÁVLiµj¶.  ®©s[©«sV dsV»][  N]µôj¶ xqsª«sV Ŗ¶V®ªs[V gRi²R¶xms©«sV©yõ©«sV.  ®©s[©«sV ®ªs×Áþ©«s
»R½LRiVªy»R½ dsV xms©«sVÌÁV Â¿Á[xqsVN]©«sVÈÁNRPV ¿yÍØ xqsª«sV Ŗ¶Vª«sVVLiÈÁVLiµj¶’.
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ª«sV©«s x¤¦¦¦XµR¶ Ŗ¶VLi»][, ª«sV©«s ª«sV©«sxqsV=»][ A Ŗ¶V©«s©«sV xqsdsVzmsLi¿yÖÁ.

\ÛËÁÕÁÌÁV NRP Ŕ¶M (15 ¬ssV)
xmsLji¿RÁ¸R¶VLi:
C L][ÇÁÙ ª«sV©«s \ÛËÁÕÁÌÁV NRP´R¶ÍÜ[ ¹¸¶[VxqsV¬s ú}mssVLiÀÁ©«s BµôR¶LRiV {qsòQûÌÁ gRiVLjiLiÀÁ
¾»½ÌÁVxqsVN][ËÜ»R½V©yõLi. NS¬s ¹¸¶[VxqsV µR¶Lji+Li¿RÁVÈÁNRPV ª«sÀÁè©«sxmso²R¶V INRP {qsòQû sryòLRi\®ªsV©«s
xms¬s |msÈíÁVN]¬s ¹¸¶[VxqsV»][ xqsª«sV¸R¶W¬sõ gRi²R¶xmsÛÍÁ[NRPF¡LiVVLiµj¶. @LiVV¾»½[ »R½©«sV GLi xms¬s
Â¿Á[xqsVòLiµ][ ¿RÁWµôyLi .

ªyNRPù Ë³ØgRiLi: ÌÁWNS 10iM 38 c 41

¿RÁLjièLi¿RÁª«sÌÁzqs©«s úxmsaRPõÌÁV:
1. ¹¸¶[VxqsV µj¶Lji+LiÀÁ©«s BµôR¶LRiV {qsòQûÌÁ }msLýRiV GsV? (ª«sVLji Ŗ¶V, ª«sWLRiò)
2. ¹¸¶[VxqsV µR¶Lji+Li¿RÁVÈÁNRPV ª«sÀÁè©«sxmsöV²R¶V ª«sVLji Ŗ¶V GsV Â¿Á[zqsLiµj¶? (¹¸¶[VxqsV FyµR¶ª«sVVÌÁ
   ¹¸¶VVµôR  NRPWL]è¬s A Ŗ¶V©«s ª«sWÈÁÌÁV s©«sõµj¶.)
3. ª«sVLji Ŗ¶V ¹¸¶[VxqsV ª«sWÈÁÌÁV sLiÈÁV©«sõxmsöV²R¶V, ª«sWLRiò GLi Â¿Á[xqsVòLiµj¶? (A¥¦¦¦LRiLi zqsµôðR¶xmsLjiÂ¿Á[
    xms¬sÍÜ[ DLiµj¶.)
4. ª«sWLRiò, ª«sVLji Ŗ¶V xqs¥¦¦¦ Ŗ¶VLi N][LjiLiµy? (@ª«so©«sV.)
5. A xqsª«sV Ŗ¶VLiÍÜ[ ª«sVLji Ŗ¶V Pª«sWLRiòÌÁÍÜ[ Fsª«sLRiV xqsLji\¹¸¶V©«s xms¬s Â¿Á[ryLRiV? (ª«sVLji Ŗ¶V)
6. INRP ®ªs[ÎÏÁ C L][ÇÁÙ ¹¸¶[VxqsV dsV LiVVLiÉÓÁNTP ª«sÀÁè©«sÈýÁLiVV¾»½[, dsVLRiV A Ŗ¶V©«s»][ DLi²R¶²y¬sNTP
    BxtísQxms²R¶»yLS? ÛÍÁ[NRP ÊÁ Ŗ¶VÈÁ A²R¶VN][²y¬sNTP BxtísQxms²R¶»yLS?

s© [̄µR¶ xqsª«sV Ŗ¶VLi: (1-0 ¬ssV)
ª«sVLji Ŗ¶W ÛÍÁ[NRP ª«sWLSò? (AÈÁ)

úxms»yùª«sWõ Ŗ¶V s© [̄µR¶ xqsª«sV Ŗ¶VLi: (1-0 ¬ssV)
ÕÁÒÁgS D©yõªy? ÛÍÁ[NRP ®µ¶[ª«so¬sNTP xqsdsVxmsLigSD©yõªy?

ª«sVVgjiLixmso úFyLóRi©«s/@ÍØöé¥¦¦¦LRiª«sVV: (10 ¬ssV)
zmsÌýÁÌÁ N][xqsLi lLiLi²R¶V LRiNSÌÁ úNUPª±sV ÕÁ|qsäÈýÁV ¼d½xqsVNRPVLRiLi²T¶. lLiLi²T¶LiÉÓÁ¬s @LiµR¶LjiNTP Â¿ÁL]NRPÉÓÁ
xmsLiÀÁ |msÈíÁLi²T¶.   C L][ÇÁÙ ®©s[LRiVèNRPV©«sõ FyhRiLi N][xqsLi, @ÍØöé¥¦¦¦LRiLi N][xqsLi úFyLóRi©«s

Â¿Á[zqs©«s »R½LRiVªy»R½ ªyLRiV ¼½®©s[ ¼½©«sVÊÁLi²yLRiLi NRPW²y ª«sVLji Ŗ¶V, ª«sWLRiò ª«sÛÍÁ D©yõ Ŗ¶V¬s
sª«sLjiLi¿RÁLi²T¶. ª«sVLji Ŗ¶V, ª«sWLRiòÌÁ ª«sLiÉÓÁ ª«sVLiÀÁ ª«sùNRPVòÌÁ ª«sÛÍÁ C lLiLi²R¶V LRiNSÌÁ ¼½©«sVÊÁLi²yLSÌÁV
NRPW²y ¼½©«s²y¬sNTP ¿yÍØ ËØgRiV©yõLiVV. ª«sVLji Ŗ¶V, ª«sWLRiò, ¹¸¶[VxqsVNRPV ª«sVLiÀÁ }qsõz¤¦¦¦»R½VÌÁV.
ª«sVLji Ŗ¶VV A Ŗ¶V©«s NRPW²y ªyLjiµôR¶Lji¬s ú}mssVLi¿y²R¶V. @LiVV¾»½[ N]¬sõ ryLýRiV ª«sV©«sLi ª«sVLji Ŗ¶V
ª«sÛÍÁ DLiÉØª«sVV, ª«sVLji N]¬sõ ryLýRiV ª«sWLRiò ª«sÛÍÁ DLiÉØª«sVV. ª«sV©«sª«sVV INRPryLji INRPLRiNRP\®ªsV©«s
¼½©«sVÊÁLi²yLS¬sõ, BLiN][ryLji BLiN][LRiNRP\®ªsV©«s ¼½©«sVÊÁLi²yLS¬sõ BxtísQxms²R¶ª«s¿RÁVè. NS¬s
BxmsöV²R¶V C lLiLi²T¶LiÉÓÁ¬ds Ary*µj¶µôyLi!

ª«sVVgjiLixmso NSLRiùúNRPª«sVª«sV:
ª«sV×dýÁ @ÌýÁLji AÈÁ ª«sxqsVòª«soÌÁ©«sV, ª«s°©«sLigS Â¿Á[}qs ªyÉÓÁ¬s úFyLRiLiË³ÏÁLiÍÜ[ Â¿Á[zqs©«s sµ³R¶LigS
lLiLi²R¶V ÊÁÌýÁÌÁ\|ms DLi¿RÁLi²T¶.  ªyLRiV ®ªsÛÎýÁ[Li»R½ª«sLRiNRPV ªyÉÓÁ»][ A²R¶VN]®©s[ @ª«sNSaRPLi Bª«s*Li²T¶.

ª«sÂ¿Á[èªyLRiLi:
úxms¾»½[ùNRP\®ªsV©«s ª«sùNRPVòÌÁ gRiVLjiLiÀÁ BLiNS ¾»½ÌÁVxqsVN]©«sVÈÁNRPV ¼½Ljigji LRiLi²T¶.

¹¸¶[VxqsV ª«sVLji Ŗ¶V ª«sWLRiòÌÁ©«sV µR¶Lji+Li¿RÁVÈÁ (NRP Ŕ¶)

Bµj¶ \ÛËÁÕÁÌÁV ÍÜ[¬s INRP ÀÁ©«sõ NRP Ŕ¶. µk¶¬s µy*LS, ª«sV©«sª«sVV FsxmsöV²R¶V NRPxtísQxms²T¶ xms¬sÂ¿Á[̧ R¶WÍÜ[,
FsxmsöV²R¶V ª«s°©«sLigS DLi²T¶ ®µ¶[ª«so¬s ª«sWÈÁÌÁV s©yÍÜ[ ®©s[LRiVèNRPVLiÉØLi .

ÌÁWNS 10iM 38 c 42

ª«sVLji Ŗ¶V, Fsª«sL][ »R½ÌÁVxmso N]²R¶Vò©«sõ aRPÊôÁLi s¬s, »R½*LRixms²T¶ ®ªs×ýÁ »R½ÌÁVxmso ¾»½LjiÀÁLiµj¶.

‘ ¹¸¶[VxqsV! ÍÜ[xmsÖÁNTP LRiLi²T¶’,  @¬s D»y=x¤¦¦¦LigS @Liµj¶ ª«sVLji Ŗ¶V.

‘ µ³R¶©«sùªyµyÌÁV ª«sVLji Ŗ¶V! ©y bPxtsvùÌÁV NRPW²R¶ ÍÜ[xmsÖÁNTP LSª«s¿yè, ÊÁ Ŗ¶VÈÁ FsLi²R¶gS DLiµj¶.’
@²T¶gSLRiV ¹¸¶[VxqsV.

‘ LRiLi²T¶, @LiµR¶LRiV ÍÜ[xmsÖÁNTP LRiLi²T¶! BNRPä²R¶ ª«sVLiÀÁgS ¿RÁÌýÁgS DLiÈÁVLiµj¶.’

BLiÉÓÁ ÍÜ[xmsÖÁ ©«sVLi²T¶ ª«sWLRiò C sµ³R¶LigS @Liµj¶, ‘ Fsª«sLRiV ª«s¿yèLRiV  ª« VLji Ŗ¶V?’
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