
PASATIEMPOS 
Es sábado por la mañana y te acabas de despertar. Son como las ocho. Tienes 15 
horas para hacer lo que quieras antes de acostarte. Usando la tabla de 
actividades abajo, muestra cuanto tiempo te gustaría pasar en cada actividad, 
usando todas las 15 horas. Si quieres, puedes poner 0 horas en cualquier 
actividad. 

Actividad Cuanto tiempo 

Viendo tele   

Jugando maquinitas   

Leyendo libros o revistas   

Estudiando o haciendo tarea   

Leyendo la Biblia   

Jugando con amigos   

Haciendo quehaceres   

Orando o alabando a Dios   

Comiendo   

Escuchando música   

Haciendo ejercicios   

Tiempo extra en cama   

Total 15 horas  
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